
地域
との合

同健康チェック

健康も、平和も、つながりも。

第50期 定期総代会を開催！
6月7日、東神戸医療互助組合第50期定期総代会を開催しました。当日は総代をはじめ、
ご来賓、理事、職員など190名の参加者が集い、この1年間の活動を振り返るとともに、

新年度の方針を確認しました。第50期という節目を迎えた総代会は、健康づくりや平和への取り組み、
地域での仲間づくりについて学び合う場となりました。

　
東
神
戸
病
院
で
は
今
年
４

月
に
新
人
看
護
師
５
名
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。初

め
て
の
採
血
や
吸
引
、ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
へ
の
巡
視
業
務
な
ど

慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
の
中
、

日
々
研
修
を
重
ね
な
が
ら
奮

闘
中
で
す
。

　
先
日
は
御
影
ク
ラ
ッ
セ
で
行

わ
れ
た
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

送
り
出
し
ま
し
た
。新
人
看
護

師
か
ら
は
、「
幅
広
い
年
齢
層

の
方
と
健
康
に
つ
い
て
話
せ
て

良
い
経
験
に
な
っ
た
」「
想
像

以
上
に
賑
や
か
で
、地
域
の
皆

さ
ん
の
健
康
意
識
の
高
さ
を
感

じ
た
」「
組
合
員
さ
ん
と
た
く

さ
ん
お
話
し
が
で
き
て
楽
し

か
っ
た
」と
い
っ
た
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。ま
た
、「
健
康
な

方
々
を
対
象
に
測
定
を
行
う
難

し
さ
を
実
感
し
た
」と
い
う
声

も
あ
り
、病
院
と
は
違
う
学
び

の
場
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
血
圧
計
の
操
作
に
少
し
慌
て

た
り
、地
域
の
皆
さ
ん
の
元
気

さ
に
驚
い
た
り
し
な
が
ら
も
一

歩
ず
つ
成
長
中
。来
年
に
は
少

し
だ
け
手
際
よ
く
な
っ
て
い
る

…
…

は
ず
で
す
！

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
の
出
会

い
を
力
に
成
長
し
て
い
く
姿
を

見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。街
の
外

周
コ
ー
ス
を
３
キ
ロ
、お
よ
そ
６
０
０
０
歩
。遊
歩

道
に
は
、季
節
の
花
々
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。

所
々
に
は
健
康
遊
具
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。海

辺
近
く
を
歩
い
て
い
る
と
、ラ
ジ
オ
体
操
の
曲
が

流
れ
て
き
て『
イ
チ
ニ
！
イ
チ
ニ
！
』。か
ら
だ
を

伸
ば
し
て
花
を
愛
で
る
と
朝
か
ら
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。続
く
か
な
と
思
っ
て
始
め
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
が
、楽
し
く
続
い
て
い
ま

す
。六
ア
イ
の
恵
ま
れ
た
環
境
に
も
感
謝
で
す
。

　
し
か
し
悲
し
い
こ
と
が
ひ
と
つ
。す
れ
違
う

人
に
大
声
で「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
挨
拶

を
す
る
の
で
す
が
、返

事
が
な
い
方
が
多
い
こ

と
。信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

知
ら
な
い
他
人
と
は
口

も
き
き
た
く
な
い
と
い

う
個
人
主
義
の
風
潮
で

し
ょ
う
か
？

　
北
区
の
支
部
が
北
神
支
部
と
北
支
部
に
分
割
し

て
28
年
に
な
り
ま
す
。当
時
は
運
営
委
員
も
ま
だ
若

く
、班
会
な
ど
も
活
発
に
や
ら
れ
、支
部
総
会
も
年

間
行
事
と
し
て
大
き
く
取
り
組
め
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
こ
の
間
、高
齢
化
は
進
み
病
人
も
増
え
、

亡
く
な
ら
れ
た
方
も
多
く
、世
代
交
代
が
う
ま
く

い
っ
て
い
ま
せ
ん
。運
営
委
員
の
交
代
や
方
針
討
議

は
進
ん
で
い
ま
す
が
、新
た
な
組
合
員
さ
ん
の
掘
り

起
し
や
班
会
の
持
ち
方
な
ど
検
討
が
必
要
で
す
。

　
２
０
２
５
年
度
は「
か
や
ぶ
き
の
里
」へ
の
中

型
バ
ス
旅
行
や
、地
域
と
の
合
同
健
康
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
が
喜
ば
れ
ま
し
た
。ま
た
、総
会
後
、滝
本
恭

史
先
生
か
ら「
高
齢
者
の
健
康
管
理
」に
つ
い
て

話
さ
れ
、ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
質
問
も
出
来
て
よ

か
っ
た
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。組
合
員
さ
ん
が
自
ら

参
加
し
よ
う
と
思

え
る
支
部
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

世
代
を
つ
な
ぎ
、

参
加
し
た
く
な
る

支
部
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
支
部  

M
・
F
さ
ん

北
神
支
部  

眞
鍋 

靖
子

看
護
部
長  

長
岡 

利
恵
子

支部だより
北神支部

朝の海風をいっぱいあびて

か
や
ぶ
き
の
里
に
て

や
っ
て
み
よ
う
か
な！

新
人
看
護
師
５
名
！

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
!!

新
人
看
護
師
５
名
！

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
!!

神戸健康
共和会

わたしのわたしの
最近始めたこと最近始めたこと

東神戸病院
（検診予約／保健予防科直通）

東神戸診療所
生田診療所

東神戸訪問看護ステーションあじさい
訪問看護ステーションなでしこ
ケアプランセンター東神戸
ケアセンターふれあい

☎078-841-5731
☎078-841-5673
☎078-231-9031
☎078-351-0251
☎078-856-7699
☎078-594-7611
☎078-858-8339
☎078-843-0201

柳筋診療所
デイサービスやなしん

ケアホーム布引
東神戸訪問看護ステーションこすもす

小規模多機能いろどりの家・大池

☎078-231-2335
☎078-862-1827
☎078-862-1828
☎078-232-3429

☎078-224-5005

神戸医薬研究所 本社事務所
☎078-842-2351［代表］

NPO法人 地域福祉会あぁす
本部事務局 ☎078-845-2520［代表］
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三木理事長挨拶保健予防科 小林さん　

兵庫支部 高橋さん 相野専務理事

ほくら北支部 北嶋さん

支部表彰の様子

　
実
家
の
「
墓
じ
ま
い
」
と
い
う
の
を

し
ま
し
た
。
母
が
死
ん
で
か
ら
10
年
も

ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
い
た
ら
、
草
ぼ

う
ぼ
う
で
木
ま
で
育
っ
て
、
墓
石
や
石

垣
が
崩
れ
た
ら
大
変
と
い
う
状
態
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
で
「
岡
山
墓
じ
ま
い
」
と
検
索

し
、
何
社
か
電
話
し
ま
し
た
。
電
話
で

住
所
を
い
う
と
、
聞
き
な
が
ら
グ
ー
グ

ル
マ
ッ
プ
を
検
索
し
て
い
る
よ
う
で
「
大

変
で
す
ね
」
な
ん
て
言
わ
れ
ま
す
。
何

社
に
も
同
じ
こ
と
を
何
回
も
言
う
の
は

少
々
疲
れ
ま
し
た
が
、
１
週
間
く
ら
い
で

４
社
か
ら
見
積
も
り
が
届
き
ま
し
た
。

金
額
は
い
ろ
い
ろ
で
、
倍
ぐ
ら
い
違
う
の

に
は
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
一
番
安
い
見
積

も
り
の
業
者
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
お
骨
の
改
葬
先
だ
け
は
こ
ち
ら
で
手

続
き
し
ま
し
た
が
、
お
寺
さ
ん
の
手
配

も
工
事
の
立
ち
合
い
も
必
要
な
く
３
日

間
で
工
事
は
終
了
し
ま
し
た
。
請
求
書

と
一
緒
に
工
事
終
了
の
証
拠
な
の
か
、

立
派
な
ア
ル
バ
ム
が
送
ら
れ
て
き
て「
墓

じ
ま
い
」
無
事
終
了
に
な
り
ま
し
た
。

　
思
わ
ぬ
出
費
に
な
り
ま
し
た
が
、
息

子
へ
の
負
の
遺
産
を
一
つ
減
ら
す
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
次
は
自
分

の
お
墓
の
手
配
で
す
。

（
住
吉
北
支
部
　
Y
・
T
）

夏バテを防ごう！

　夏バテとは、日本の夏に多い高温多湿の環境
によって起こる、体の疲れや体調不良のことで
す。人の体は、ホルモンや自律神経の働きによっ
て体温や体調のバランスを保っています。しか
し、暑さや湿気が続くことでその働きが乱れ、体
にさまざまな不調が現れます。主な症状として
は、頭痛、体がだるい、疲れやすい、食欲が落ち
る、眠れない、めまいや動悸、息切れなどがあり
ます。食欲低下によって栄養不足になり、さらに
体力が低下してしまうこともあります。

　夏バテを防ぐためには、こまめな水分補給を
心がけ、無理をせず、毎日の生活を整えることが
大切です。また、果物や消化のよいタンパク質等
の食事を取り入れ、しっかり栄養をとりましょ
う。さらに、軽い体操や散歩などで体を適度に動
かすことも、体力維持や、自律神経を整えること
につながります。
　暑い夏を元気に過ごすためには、十分な睡眠
をとり、エアコンを上手に使いながら、毎日の体
調管理を意識することが大切です。

東神戸薬局　小松 結

　
皆
様
。
今
年
は
５
月
か
ら
、
最

高
気
温
が
30
度
を
超
え
る
日
が
何

度
も
あ
り
ま
し
た
。
私
が
子
供
の

こ
ろ
も
確
か
に
夏
は
暑
か
っ
た
の

で
す
が
、
５
月
は
さ
わ
や
か
な
イ

メ
ー
ジ
で
し
た
。
地
球
は
、
ど
ん

ど
ん
温
暖
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
る
方
も
増
え

続
け
て
い
ま
す
。2
0
2
5
年
の
５

月
か
ら
９
月
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急

搬
送
者
数
は
〝
1
0
0
5
1
0
〞

人
で
、
こ
れ
は
統
計
の
あ
る
20
年

の
中
で
最
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
若
者
で
も
、
暑
い
中
で
激
し
い

ス
ポ
ー
ツ
を
行
え
ば
熱
中
症
発
症

の
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。
ご

高
齢
や
、
肥
満
の
方
は
、
屋
内
で

も
熱
中
症
を
発
症
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
重
症
度
４
段
階
に
分

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
レ
ベ
ル
１
は

め
ま
い
や
軽
い
脱
水
症
状
を
き
た

す
状
態
で
、
涼
し
い
場
所
で
水
分
・

塩
分
を
補
給
す
る
こ
と
で
改
善
し

ま
す
。
し
か
し
、
最
重
症
の
レ
ベ

ル
４
に
な
る
と
意
識
は
な
く
集
中

治
療
が
必
要
で
死
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
熱
中
症
は
レ
ベ
ル
１

か
ら
４
ま
で
一
気
に
進
む
可
能
性

が
あ
り
、
軽
い
症
状
で
も
、
直
ぐ

に
対
処
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で

す
。

　
熱
中
症
の
予
防
は
、
ま
ず
、
体

調
不
良
時
は
無
理
を
し
な
い
こ

と
、
暑
熱
環
境
に
慣
れ
る
た
め
に

は
日
ご
ろ
か
ら
少
し
ず
つ
運
動
し

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
し

て
、
暑
い
日
は
ク
ー
ラ
ー
で
室
温

を
26
〜
28
度
に
保
ち
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
・
塩
分
補
給
が
重
要
で

す
。
暑
い
中
の
外
出
や
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
と
き
に
は
、
15
〜
20
分
お

き
程
度
に
水
分
を
！

　
皆
さ
ん
！
暑
い
夏
を
無
事
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！

～どんどん暑くなる夏！どう防ぐ！～

　
開
会
に
あ
た
り
三
木
美
恵
子

理
事
長
が
挨
拶
を
行
い
、そ
の

後
、神
戸
健
康
共
和
会
、神
戸
医

薬
研
究
所
、地
域
福
祉
会
あ
ぁ

す
、東
神
戸
病
院
の
来
賓
の
皆

さ
ま
か
ら
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。医
療
や
介
護
を
取
り

巻
く
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
中

で
も
、地
域
住
民
と
と
も
に
支

え
合
う
共
同
組
織
活
動
の
重
要

性
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
議
案
提
案
で
は
、「
2
0
2
5

年
度
ま
と
め
・
2
0
2
6
年
度
方

針
」「
決
算
報
告
」「
会
計
監
査
報

告
」「
予
算
案
」「
規
約
改
定
案
」の

５
議
案
が
提
案
さ
れ
、参
加
者
全

員
で
内
容
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
指
定
報
告
で
は
、東
神
戸
病
院

放
射
線
科
・
保
健
予
防
科
よ
り
健

康
診
断
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。新
し
く
導
入
さ
れ
た

M
R
I
や
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
機

器
の
特
徴
と
と
も
に
、病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る

健
診
の
大
切
さ
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。「
ま
ず
は
健
診
で
自
分
の

身
体
を
知
る
こ
と
。そ
し
て
定
期

的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
」と
呼
び

か
け
ら
れ
、改
め
て
健
康
づ
く
り

の
重
要
性
を
考
え
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、相
野
専
務
理
事
か

ら
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
催
さ

れ
た
N
P
T
再
検
討
会
議
へ
の

参
加
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

世
界
各
国
の
人
々
と
の
交
流
や

国
際
パ
レ
ー
ド
へ
の
参
加
を
通

し
て
、「
平
和
へ
の
願
い
は
国
境

を
越
え
て
共
通
し
て
い
る
」こ

と
が
紹
介
さ
れ
、核
兵
器
廃
絶

へ
の
思
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、兵
庫
支
部
か
ら
は

居
場
所
活
動「
う
な
ご
丘
サ
ロ

ン
」の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

８
年
間
の
活
動
を
通
じ
て
延
べ

来
場
者
数
は
6
8
0
0
人
を
超

え
、地
域
の
方
々
が
気
軽
に
集

い
、支
え
合
え
る
場
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

　
指
定
報
告
の
後
に
は
フ
ロ
ア

発
言
が
行
わ
れ
、各
支
部
の
実

践
が
交
流
さ
れ
ま
し
た
。

　
北
支
部
か
ら
は
、地
域
の
居

場
所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る

「
サ
ロ
ン
す
ず
ら
ん
」が
５
周
年

を
迎
え
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。ま
た
、ほ
く
ら
北
支
部
か

ら
は
休
眠
状
態
と
な
っ
て
い
た

班
会
を
再
開
し
た
取
り
組
み
が

紹
介
さ
れ
る
な
ど
、各
地
域
で

仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
の

活
動
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
実

践
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、「
地
域

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た

い
」「
私
た
ち
の
支
部
で
も
頑
張

り
た
い
」と
の
思
い
が
共
有
さ

れ
、互
い
に
学
び
合
う
貴
重
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
議
案
は
す
べ
て
承
認
さ
れ
、

支
部
表
彰
や
特
別
決
議
の
採
択

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
健
康
づ
く
り
、平
和
を
守
る

活
動
、そ
し
て
地
域
の
仲
間
づ

く
り
。総
代
会
で
は
、東
神
戸
医

療
互
助
組
合
が
大
切
に
し
て
き

た
活
動
の
意
義
を
改
め
て
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の

組
合
員
を
な
く
す
」取
り
組
み

を
地
域
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に

す
す
め
、安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

地
域
を
支
え
る

共
同
の
力
を
確
認

健
康
づ
く
り
と

平
和
へ
の
願
い
を
学
ぶ

各
地
域
で
広
が
る

仲
間
づ
く
り

未
来
に
向
け
て

東神戸病院
院長 遠山 治彦

　│
熱
中
症
は

│

❶
気
候
条
件

：高
温
で
多
湿

❷
労
働
の
強
さ

：激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

❸
個
人
的
な
要
因

：高
齢
者
、肥
満
、

利
尿
剤
な
ど
の
薬
を
服
用
さ
れ

て
い
る
方
な
ど
で
発
症
し
や
す

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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三木理事長挨拶保健予防科 小林さん　

兵庫支部 高橋さん 相野専務理事

ほくら北支部 北嶋さん

支部表彰の様子

　
実
家
の
「
墓
じ
ま
い
」
と
い
う
の
を

し
ま
し
た
。
母
が
死
ん
で
か
ら
10
年
も

ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
い
た
ら
、
草
ぼ

う
ぼ
う
で
木
ま
で
育
っ
て
、
墓
石
や
石

垣
が
崩
れ
た
ら
大
変
と
い
う
状
態
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
で
「
岡
山
墓
じ
ま
い
」
と
検
索

し
、
何
社
か
電
話
し
ま
し
た
。
電
話
で

住
所
を
い
う
と
、
聞
き
な
が
ら
グ
ー
グ

ル
マ
ッ
プ
を
検
索
し
て
い
る
よ
う
で
「
大

変
で
す
ね
」
な
ん
て
言
わ
れ
ま
す
。
何

社
に
も
同
じ
こ
と
を
何
回
も
言
う
の
は

少
々
疲
れ
ま
し
た
が
、
１
週
間
く
ら
い
で

４
社
か
ら
見
積
も
り
が
届
き
ま
し
た
。

金
額
は
い
ろ
い
ろ
で
、
倍
ぐ
ら
い
違
う
の

に
は
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
一
番
安
い
見
積

も
り
の
業
者
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
お
骨
の
改
葬
先
だ
け
は
こ
ち
ら
で
手

続
き
し
ま
し
た
が
、
お
寺
さ
ん
の
手
配

も
工
事
の
立
ち
合
い
も
必
要
な
く
３
日

間
で
工
事
は
終
了
し
ま
し
た
。
請
求
書

と
一
緒
に
工
事
終
了
の
証
拠
な
の
か
、

立
派
な
ア
ル
バ
ム
が
送
ら
れ
て
き
て「
墓

じ
ま
い
」
無
事
終
了
に
な
り
ま
し
た
。

　
思
わ
ぬ
出
費
に
な
り
ま
し
た
が
、
息

子
へ
の
負
の
遺
産
を
一
つ
減
ら
す
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
次
は
自
分

の
お
墓
の
手
配
で
す
。

（
住
吉
北
支
部
　
Y
・
T
）

夏バテを防ごう！

　夏バテとは、日本の夏に多い高温多湿の環境
によって起こる、体の疲れや体調不良のことで
す。人の体は、ホルモンや自律神経の働きによっ
て体温や体調のバランスを保っています。しか
し、暑さや湿気が続くことでその働きが乱れ、体
にさまざまな不調が現れます。主な症状として
は、頭痛、体がだるい、疲れやすい、食欲が落ち
る、眠れない、めまいや動悸、息切れなどがあり
ます。食欲低下によって栄養不足になり、さらに
体力が低下してしまうこともあります。

　夏バテを防ぐためには、こまめな水分補給を
心がけ、無理をせず、毎日の生活を整えることが
大切です。また、果物や消化のよいタンパク質等
の食事を取り入れ、しっかり栄養をとりましょ
う。さらに、軽い体操や散歩などで体を適度に動
かすことも、体力維持や、自律神経を整えること
につながります。
　暑い夏を元気に過ごすためには、十分な睡眠
をとり、エアコンを上手に使いながら、毎日の体
調管理を意識することが大切です。

東神戸薬局　小松 結

　
皆
様
。
今
年
は
５
月
か
ら
、
最

高
気
温
が
30
度
を
超
え
る
日
が
何

度
も
あ
り
ま
し
た
。
私
が
子
供
の

こ
ろ
も
確
か
に
夏
は
暑
か
っ
た
の

で
す
が
、
５
月
は
さ
わ
や
か
な
イ

メ
ー
ジ
で
し
た
。
地
球
は
、
ど
ん

ど
ん
温
暖
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
る
方
も
増
え

続
け
て
い
ま
す
。2
0
2
5
年
の
５

月
か
ら
９
月
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急

搬
送
者
数
は
〝
1
0
0
5
1
0
〞

人
で
、
こ
れ
は
統
計
の
あ
る
20
年

の
中
で
最
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
若
者
で
も
、
暑
い
中
で
激
し
い

ス
ポ
ー
ツ
を
行
え
ば
熱
中
症
発
症

の
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。
ご

高
齢
や
、
肥
満
の
方
は
、
屋
内
で

も
熱
中
症
を
発
症
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
重
症
度
４
段
階
に
分

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
レ
ベ
ル
１
は

め
ま
い
や
軽
い
脱
水
症
状
を
き
た

す
状
態
で
、
涼
し
い
場
所
で
水
分
・

塩
分
を
補
給
す
る
こ
と
で
改
善
し

ま
す
。
し
か
し
、
最
重
症
の
レ
ベ

ル
４
に
な
る
と
意
識
は
な
く
集
中

治
療
が
必
要
で
死
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
熱
中
症
は
レ
ベ
ル
１

か
ら
４
ま
で
一
気
に
進
む
可
能
性

が
あ
り
、
軽
い
症
状
で
も
、
直
ぐ

に
対
処
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で

す
。

　
熱
中
症
の
予
防
は
、
ま
ず
、
体

調
不
良
時
は
無
理
を
し
な
い
こ

と
、
暑
熱
環
境
に
慣
れ
る
た
め
に

は
日
ご
ろ
か
ら
少
し
ず
つ
運
動
し

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
し

て
、
暑
い
日
は
ク
ー
ラ
ー
で
室
温

を
26
〜
28
度
に
保
ち
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
・
塩
分
補
給
が
重
要
で

す
。
暑
い
中
の
外
出
や
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
と
き
に
は
、
15
〜
20
分
お

き
程
度
に
水
分
を
！

　
皆
さ
ん
！
暑
い
夏
を
無
事
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！

～どんどん暑くなる夏！どう防ぐ！～

　
開
会
に
あ
た
り
三
木
美
恵
子

理
事
長
が
挨
拶
を
行
い
、そ
の

後
、神
戸
健
康
共
和
会
、神
戸
医

薬
研
究
所
、地
域
福
祉
会
あ
ぁ

す
、東
神
戸
病
院
の
来
賓
の
皆

さ
ま
か
ら
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。医
療
や
介
護
を
取
り

巻
く
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
中

で
も
、地
域
住
民
と
と
も
に
支

え
合
う
共
同
組
織
活
動
の
重
要

性
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
議
案
提
案
で
は
、「
2
0
2
5

年
度
ま
と
め
・
2
0
2
6
年
度
方

針
」「
決
算
報
告
」「
会
計
監
査
報

告
」「
予
算
案
」「
規
約
改
定
案
」の

５
議
案
が
提
案
さ
れ
、参
加
者
全

員
で
内
容
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
指
定
報
告
で
は
、東
神
戸
病
院

放
射
線
科
・
保
健
予
防
科
よ
り
健

康
診
断
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。新
し
く
導
入
さ
れ
た

M
R
I
や
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
機

器
の
特
徴
と
と
も
に
、病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る

健
診
の
大
切
さ
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。「
ま
ず
は
健
診
で
自
分
の

身
体
を
知
る
こ
と
。そ
し
て
定
期

的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
」と
呼
び

か
け
ら
れ
、改
め
て
健
康
づ
く
り

の
重
要
性
を
考
え
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、相
野
専
務
理
事
か

ら
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
催
さ

れ
た
N
P
T
再
検
討
会
議
へ
の

参
加
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

世
界
各
国
の
人
々
と
の
交
流
や

国
際
パ
レ
ー
ド
へ
の
参
加
を
通

し
て
、「
平
和
へ
の
願
い
は
国
境

を
越
え
て
共
通
し
て
い
る
」こ

と
が
紹
介
さ
れ
、核
兵
器
廃
絶

へ
の
思
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、兵
庫
支
部
か
ら
は

居
場
所
活
動「
う
な
ご
丘
サ
ロ

ン
」の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

８
年
間
の
活
動
を
通
じ
て
延
べ

来
場
者
数
は
6
8
0
0
人
を
超

え
、地
域
の
方
々
が
気
軽
に
集

い
、支
え
合
え
る
場
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

　
指
定
報
告
の
後
に
は
フ
ロ
ア

発
言
が
行
わ
れ
、各
支
部
の
実

践
が
交
流
さ
れ
ま
し
た
。

　
北
支
部
か
ら
は
、地
域
の
居

場
所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る

「
サ
ロ
ン
す
ず
ら
ん
」が
５
周
年

を
迎
え
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。ま
た
、ほ
く
ら
北
支
部
か

ら
は
休
眠
状
態
と
な
っ
て
い
た

班
会
を
再
開
し
た
取
り
組
み
が

紹
介
さ
れ
る
な
ど
、各
地
域
で

仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
の

活
動
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
実

践
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、「
地
域

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た

い
」「
私
た
ち
の
支
部
で
も
頑
張

り
た
い
」と
の
思
い
が
共
有
さ

れ
、互
い
に
学
び
合
う
貴
重
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
議
案
は
す
べ
て
承
認
さ
れ
、

支
部
表
彰
や
特
別
決
議
の
採
択

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
健
康
づ
く
り
、平
和
を
守
る

活
動
、そ
し
て
地
域
の
仲
間
づ

く
り
。総
代
会
で
は
、東
神
戸
医

療
互
助
組
合
が
大
切
に
し
て
き

た
活
動
の
意
義
を
改
め
て
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の

組
合
員
を
な
く
す
」取
り
組
み

を
地
域
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に

す
す
め
、安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

地
域
を
支
え
る

共
同
の
力
を
確
認

健
康
づ
く
り
と

平
和
へ
の
願
い
を
学
ぶ

各
地
域
で
広
が
る

仲
間
づ
く
り

未
来
に
向
け
て

東神戸病院
院長 遠山 治彦

　│
熱
中
症
は

│

❶
気
候
条
件

：高
温
で
多
湿

❷
労
働
の
強
さ

：激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

❸
個
人
的
な
要
因

：高
齢
者
、肥
満
、

利
尿
剤
な
ど
の
薬
を
服
用
さ
れ

て
い
る
方
な
ど
で
発
症
し
や
す

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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　2
0
2
5
年
12
月
に
従
来

の
健
康
保
険
証
が
廃
止
さ

れ
て
以
降
、医
療
現
場
で
は

資
格
確
認
エ
ラ
ー
や
マ
イ
ナ

保
険
証
の
有
効
期
限
切
れ

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
混
乱
が

続
い
て
い
ま
す
。ま
た
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保

険
証
と
し
て
利
用
す
る
こ
と

に
対
し
、個
人
情
報
管
理
や

情
報
漏
洩
へ
の
不
安
、カ
ー

ド
を
持
ち
歩
く
こ
と
へ
の
心

配
の
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。誰
も
が
必
要
な
時
に
安

心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
は
、国
民
皆
保
険
制
度

の
大
切
な
土
台
で
す
。

　し
か
し
今
、政
府
は
O
T
C

類
似
薬
の
保
険
適
用
見
直

し
や
一
部
保
険
外
療
養
の

拡
大
な
ど
、公
的
医
療
保
険

制
度
を
後
退
さ
せ
る
改
定

を
進
め
て
い
ま
す
。全
日
本

民
医
連
は
、こ
う
し
た
動
き

が
医
療
を
受
け
る
権
利
を

抑
制
し
、経
済
的
理
由
に
よ

る
受
診
控
え
を
広
げ
る
も

の
と
し
て
強
く
反
対
し
て

い
ま
す
。

　私
た
ち
は
、い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、誰
も
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
社

会
を
守
る
た
め
、保
険
証
復

活
署
名
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。医
療
や
介
護
を
受
け

る
権
利
を
守
る
運
動
は
、一

人
ひ
と
り
の
声
か
ら
広
が

り
ま
す
。署
名
を
通
じ
て

「
い
の
ち
を
守
る
声
」を
広

げ
、地
域
か
ら
大
き
な
世
論

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
く
さ
な
い
で！

誰
も
が
安
心
し
て

受
け
ら
れ
る
医
療

　核兵器のない平和な世界を願い、今年も平和行進が行われます。「少しだけ歩く」
「沿道で手を振って応援する」だけでも大歓迎です。 ぜひご都合のよい場所・時間でご参加ください。

あわせて、原水爆禁止世界大会派遣カンパへのご協力もよろしくお願いします。

今年も歩こう、平和への一歩

７月９日(木)
芦屋市役所前

東灘区役所

阪神御影駅前でスタンディング

 (10：45着～11：00発)

（16：15着～16：30発）

 (17:00～)

▲

▲

▲

▲

７月10日(金)
灘区役所

王子公園駅前

東遊園地北口

県庁前

 (8：45着～9：00発)

（10：00着～10：15発）

 (11：45着～12：00発)

 (13：00到着)

▲

▲

▲

世
界
の
仲
間
と
つ
な
が
り
、平
和
へ
の
願
い
を
再
確
認

N
P
T
再
検
討
会
議

代
表
派
遣
に
参
加
し
て

　
4
月
25
日
か
ら
5
月
4

日
ま
で
、兵
庫
民
医
連
の

代
表
と
し
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
開
催
さ
れ
た
N
P
T

（
核
不
拡
散
条
約
）再
検
討

会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。今

回
の
派
遣
は
、皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
カ
ン
パ
や
温

か
い
激
励
に
支
え
ら
れ
て

実
現
し
た
も
の
で
す
。ま
ず

は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
会
議
で
は
、世
界
各
国
の

代
表
が
核
軍
縮
や
核
不
拡

散
に
つ
い
て
議
論
を
重
ね

ま
し
た
。し
か
し
、ロ
シ
ア
・

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
中
東

問
題
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、

最
終
文
書
の
合
意
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
で

も
、核
兵
器
廃
絶
を
願
う

国
々
や
市
民
団
体
、被
爆
者

の
皆
さ
ん
が
声
を
上
げ
続

け
て
い
る
姿
に
、大
き
な
希

望
を
感
じ
ま
し
た
。

被
爆
者
は

私
た
ち
で
最
後
に

　
国
連
で
は
、日
本
被
団
協

に
よ
る
原
爆
展
も
開
催
さ

れ
て
い
ま
し
た
。多
く
の
海

外
参
加
者
が
足
を
止
め
、被

爆
の
実
相
に
真
剣
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、女
性
交
流
会
や
国

際
交
流
の
場
で
は
、被
爆
者

や
被
爆
二
世
の
方
々
か
ら

直
接
お
話
を
伺
う
機
会
も

あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
何

度
も
語
ら
れ
た
の
が
、「
被

爆
者
は
私
た
ち
で
最
後
に

し
て
ほ
し
い
」と
い
う
願
い

で
す
。

　
言
葉
や
文
化
が
違
っ
て

も
、核
兵
器
の
な
い
世
界
を

願
う
思
い
は
共
通
で
あ
り
、

日
本
の
被
爆
体
験
が
世
界

の
人
々
に
と
っ
て
大
切
な

学
び
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。

地
域
の
力
が

社
会
を
動
か
す

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
、国
際

パ
レ
ー
ド
や
メ
ー
デ
ー
に
も

参
加
し
ま
し
た
。世
界
中
か

ら
集
ま
っ
た
人
々
が「
N
O 

M
O
R
E 

W
A
R
」「
N
O 

W
A
R
」と
声
を
上
げ
、平
和

や
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
行

動
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、社
会
運
動
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ツ
ア
ー
で
は
、無
料

低
額
診
療
を
行
う
施
設
を

訪
問
し
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ

で
は
医
療
を
受
け
ら
れ
な

い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
中
で
地
域
が
支
え

合
い
な
が
ら
医
療
を
守
っ

て
い
る
姿
を
見
て
、民
医
連

が
大
切
に
し
て
き
た「
無
差

別
・
平
等
の
医
療
」の
価
値

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
派
遣
を
通
し
て

学
ん
だ
の
は
、一
人
で
は
な

く「
つ
な
が
り
」が
社
会
を

動
か
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

平
和
も
医
療
も
、誰
か
任
せ

で
は
守
れ
ま
せ
ん
。世
界
中

の
仲
間
た
ち
と
同
じ
よ
う

に
、私
た
ち
も
地
域
で
声
を

上
げ
続
け
る
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
学
ん
だ
こ
と
を
地
域

や
職
場
で
発
信
し
な
が
ら
、

核
兵
器
の
な
い
世
界
と
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
を
目
指
し
て
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

■社会運動ウォーキングツアー

■核兵器禁止条約推進国・オーストラリア大使と交流 相野です！！

■アメリカピースアクションの方と交流 ■国際パレードで核兵器廃絶の声を！

東
神
戸
医
療
互
助
組
合
専
務
理
事 

相
野 

早
紀

　
社
保
平
和
委
員
会
で
は
、医
療
・
介
護
・

生
活
保
護
・
障
が
い
者
の
各
制
度
に
つ
い

て
学
習
会
を
４
回
に
わ
た
っ
て
開
催
し
、

延
べ 

70
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
25
年
８
月
に「
医
療
費
の
負
担
を
軽
く

す
る
た
め
に
」と
題
し
、無
料
低
額
診
療

制
度
に
つ
い
て
東
神
戸
病
院
の
松
本
圭

太
M
S
W
が
、10
月
は「
介
護
保
険
」に
つ

い
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
東
神
戸
の

橋
本
勝
恵
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
26
年

３
月
に
は「
生
活
保
護
」に
つ
い
て
、兵

庫
県
生
活
と
健
康
を
守
る
会
の
泉
伸
忠

さ
ん
が
、そ
し
て
４
月
の「
障
が
い
の
あ

る
人
の
制
度
＆
利
用
」に
つ
い
て
、兵
庫

県
障
害
者
連
絡
協
議
会
の
井
上
義
治
さ

ん
に
そ
れ
ぞ
れ
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、無
料
低
額
診
療
制

度
に
つ
い
て「
制
度
の
仕
組
み
が
わ

か
っ
て
良
か
っ
た
」な
ど
の
感
想
、介
護

保
険
に
つ
い
て「
利
用
料
は
ど
れ
く
ら

い
心
づ
も
り
す
れ
ば
良
い
の
か
」な
ど

の
質
問
、生
活
保
護
に
つ
い
て
、本
来
対

象
と
な
る
の
多
く
が
保
護
を
受
け
ら
れ

て
い
な
い
実
態
に
驚
き
と
怒
り
の
声
が

出
ま
し
た
。障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て

「
障
が
い
者
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
は

み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
」「
障
が

い
者
を
つ
く
る
最
大
の
暴
力
は
戦
争
で

障
が
い
者
は
平
和
で
な
い
と
生
き
ら
れ

な
い
」と
の
講
師
の
訴
え
に
共
感
が
広

が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
地
域
で
こ
の
よ
う

な
学
習
会
を
支
部
が
企
画
し
ま
し
ょ

う
」と
の
感
想
も
だ
さ
れ
ま
し
た
。学
習

の
機
会
を
多
く
作
る
こ
と
で
、何
か

あ
っ
た
時
に
組
合
員
の
皆
さ
ん
が「
専

門
家
に
つ
な
ぐ
」こ
と
が
で
き
る
と
良

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

社
保
平
和
委
員
会  
村
上 

次
郎

〝
こ
れ
か
ら
の
く
ら
し
〞ど
う
守
る
!!

〝
こ
れ
か
ら
の
く
ら
し
〞ど
う
守
る
!!

社
保
連
続
学
習
会
報
告

2025
年度

学習会の様子

 署名
お願いします

いのちを
守る事を
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　2
0
2
5
年
12
月
に
従
来

の
健
康
保
険
証
が
廃
止
さ

れ
て
以
降
、医
療
現
場
で
は

資
格
確
認
エ
ラ
ー
や
マ
イ
ナ

保
険
証
の
有
効
期
限
切
れ

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
混
乱
が

続
い
て
い
ま
す
。ま
た
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保

険
証
と
し
て
利
用
す
る
こ
と

に
対
し
、個
人
情
報
管
理
や

情
報
漏
洩
へ
の
不
安
、カ
ー

ド
を
持
ち
歩
く
こ
と
へ
の
心

配
の
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。誰
も
が
必
要
な
時
に
安

心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
は
、国
民
皆
保
険
制
度

の
大
切
な
土
台
で
す
。

　し
か
し
今
、政
府
は
O
T
C

類
似
薬
の
保
険
適
用
見
直

し
や
一
部
保
険
外
療
養
の

拡
大
な
ど
、公
的
医
療
保
険

制
度
を
後
退
さ
せ
る
改
定

を
進
め
て
い
ま
す
。全
日
本

民
医
連
は
、こ
う
し
た
動
き

が
医
療
を
受
け
る
権
利
を

抑
制
し
、経
済
的
理
由
に
よ

る
受
診
控
え
を
広
げ
る
も

の
と
し
て
強
く
反
対
し
て

い
ま
す
。

　私
た
ち
は
、い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、誰
も
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
社

会
を
守
る
た
め
、保
険
証
復

活
署
名
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。医
療
や
介
護
を
受
け

る
権
利
を
守
る
運
動
は
、一

人
ひ
と
り
の
声
か
ら
広
が

り
ま
す
。署
名
を
通
じ
て

「
い
の
ち
を
守
る
声
」を
広

げ
、地
域
か
ら
大
き
な
世
論

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
く
さ
な
い
で！

誰
も
が
安
心
し
て

受
け
ら
れ
る
医
療

　核兵器のない平和な世界を願い、今年も平和行進が行われます。「少しだけ歩く」
「沿道で手を振って応援する」だけでも大歓迎です。 ぜひご都合のよい場所・時間でご参加ください。

あわせて、原水爆禁止世界大会派遣カンパへのご協力もよろしくお願いします。

今年も歩こう、平和への一歩
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の
仲
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確
認
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P
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再
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会
議
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表
派
遣
に
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加
し
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25
日
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5
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4

日
ま
で
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民
医
連
の
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表
と
し
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
開
催
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れ
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N
P
T

（
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不
拡
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検
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会
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に
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し
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回
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だ
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ン
パ
や
温
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に
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実
現
し
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も
の
で
す
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ず

は
心
よ
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感
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申
し
上
げ
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す
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で
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界
各
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の
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不
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に
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を
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た
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し
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・
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影
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、
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の
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に
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り
ま
せ
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で
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で

も
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兵
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廃
絶
を
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や
市
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団
体
、被
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者
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皆
さ
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が
声
を
上
げ
続

け
て
い
る
姿
に
、大
き
な
希

望
を
感
じ
ま
し
た
。

被
爆
者
は

私
た
ち
で
最
後
に

　
国
連
で
は
、日
本
被
団
協

に
よ
る
原
爆
展
も
開
催
さ

れ
て
い
ま
し
た
。多
く
の
海

外
参
加
者
が
足
を
止
め
、被

爆
の
実
相
に
真
剣
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、女
性
交
流
会
や
国

際
交
流
の
場
で
は
、被
爆
者

や
被
爆
二
世
の
方
々
か
ら

直
接
お
話
を
伺
う
機
会
も

あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
何

度
も
語
ら
れ
た
の
が
、「
被

爆
者
は
私
た
ち
で
最
後
に

し
て
ほ
し
い
」と
い
う
願
い

で
す
。

　
言
葉
や
文
化
が
違
っ
て

も
、核
兵
器
の
な
い
世
界
を

願
う
思
い
は
共
通
で
あ
り
、

日
本
の
被
爆
体
験
が
世
界

の
人
々
に
と
っ
て
大
切
な

学
び
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。

地
域
の
力
が

社
会
を
動
か
す

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
、国
際

パ
レ
ー
ド
や
メ
ー
デ
ー
に
も

参
加
し
ま
し
た
。世
界
中
か

ら
集
ま
っ
た
人
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W
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声
を
上
げ
、平
和

や
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
行

動
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、社
会
運
動
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ツ
ア
ー
で
は
、無
料

低
額
診
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を
行
う
施
設
を

訪
問
し
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ

で
は
医
療
を
受
け
ら
れ
な

い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
中
で
地
域
が
支
え

合
い
な
が
ら
医
療
を
守
っ

て
い
る
姿
を
見
て
、民
医
連

が
大
切
に
し
て
き
た「
無
差

別
・
平
等
の
医
療
」の
価
値

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
派
遣
を
通
し
て

学
ん
だ
の
は
、一
人
で
は
な

く「
つ
な
が
り
」が
社
会
を

動
か
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

平
和
も
医
療
も
、誰
か
任
せ

で
は
守
れ
ま
せ
ん
。世
界
中

の
仲
間
た
ち
と
同
じ
よ
う

に
、私
た
ち
も
地
域
で
声
を

上
げ
続
け
る
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
学
ん
だ
こ
と
を
地
域

や
職
場
で
発
信
し
な
が
ら
、

核
兵
器
の
な
い
世
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と
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
を
目
指
し
て
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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開
催
し
、

延
べ 

70
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
25
年
８
月
に「
医
療
費
の
負
担
を
軽
く

す
る
た
め
に
」と
題
し
、無
料
低
額
診
療

制
度
に
つ
い
て
東
神
戸
病
院
の
松
本
圭

太
M
S
W
が
、10
月
は「
介
護
保
険
」に
つ

い
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
東
神
戸
の

橋
本
勝
恵
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
26
年

３
月
に
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活
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」に
つ
い
て
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会
の
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が
、そ
し
て
４
月
の「
障
が
い
の
あ

る
人
の
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度
＆
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」に
つ
い
て
、兵
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県
障
害
者
連
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議
会
の
井
上
義
治
さ

ん
に
そ
れ
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れ
講
演
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て
い
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だ
き
ま
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。

　
参
加
者
か
ら
は
、無
料
低
額
診
療
制

度
に
つ
い
て「
制
度
の
仕
組
み
が
わ

か
っ
て
良
か
っ
た
」な
ど
の
感
想
、介
護

保
険
に
つ
い
て「
利
用
料
は
ど
れ
く
ら

い
心
づ
も
り
す
れ
ば
良
い
の
か
」な
ど

の
質
問
、生
活
保
護
に
つ
い
て
、本
来
対

象
と
な
る
の
多
く
が
保
護
を
受
け
ら
れ

て
い
な
い
実
態
に
驚
き
と
怒
り
の
声
が

出
ま
し
た
。障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て

「
障
が
い
者
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
は

み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
」「
障
が

い
者
を
つ
く
る
最
大
の
暴
力
は
戦
争
で

障
が
い
者
は
平
和
で
な
い
と
生
き
ら
れ

な
い
」と
の
講
師
の
訴
え
に
共
感
が
広

が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
地
域
で
こ
の
よ
う

な
学
習
会
を
支
部
が
企
画
し
ま
し
ょ

う
」と
の
感
想
も
だ
さ
れ
ま
し
た
。学
習

の
機
会
を
多
く
作
る
こ
と
で
、何
か

あ
っ
た
時
に
組
合
員
の
皆
さ
ん
が「
専

門
家
に
つ
な
ぐ
」こ
と
が
で
き
る
と
良

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

社
保
平
和
委
員
会  

村
上 

次
郎

〝
こ
れ
か
ら
の
く
ら
し
〞ど
う
守
る
!!

〝
こ
れ
か
ら
の
く
ら
し
〞ど
う
守
る
!!

社
保
連
続
学
習
会
報
告

2025
年度

学習会の様子

 署名
お願いします

いのちを
守る事を
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芦屋支部　   TEL（0797）31-7454
　　　　　　（芦屋民商内）

 　　　　　  TEL（078）851-9381
　　　　       （互助組合事務局）

葺合北支部   TEL（078）231-2335
　　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部   TEL（078）231-9031
　　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部       TEL（078）351-0251
　　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部       TEL（078）371-1841
　　　　　　（事務局長個人宅）
北支部          TEL（078）851-9381
　　　　　　（互助組合事務局）

北神支部 　TEL（078）953-2885
　　　　　 （支部長個人宅）
●出資金はこちらへ
　郵便振替
　口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
　　　みなと銀行住吉支店  　
　　　口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

『健康いきいきNews』は多くの組合員さんの温かいご
協力によって、みなさんのお手元に届けられています。
現在、配達協力者は408人。お世話になっています。

最新情報やイベント
など東神戸医療互助
組合に関するお知ら
せをお届けします♪

information

■当選者（423号）（8月上旬までに発送予定）　

２つの絵に７か所ちがうところがあります。どこでしょうか？（印刷のよごれやかすれ
を除く）絵に７か所の○印を入れ、ハガキ・FAX・メールにてご応募ください。
住所・氏名を忘れずに。記事の感想もお待ちしています！
■宛 先：
■ＦＡＸ：
■メール：
■締 切：

〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町1-24-11  東神戸医療互助組合事務局 宛　　
078-821-7270　
今回からメールでの応募先が右記のアドレスに変わります。k-news@kobegojo.jp　
8月10日到着分まで ※正解者の中から抽選で10人の方に500円の図書カードを進呈。

★ このたびは、76名もの皆さまからご応募をいただきました。たくさんのご関心と温か
いご支援をお寄せいただき、心より感謝申し上げます。

★ 423号の答え─ ①枝にとまっている鳥②かばんの模様③右端の靴の丈④右
側の人のベスト⑤箱の中の串の数⑥左端の人が持つコップの大きさ⑦中央の
人が持つ団子の数公式アカウント

はじめました！

いつもご苦労様です
健康いきいきNews配達協力者ご紹介

芦屋市岩園町・
翠ヶ丘町

配達地域
灘区原田通
１～３丁目

配達地域

　

出資金・出資運動に
ご協力下さい!!

出資金は東神戸病院をはじめとする医療・介護の事業所を支える大きな力となっています。１口
1,000円単位でいつでも増資・減資（貯金のように預けたり、下ろしたりすること）ができます。医療・
介護を誰もが安心して受け続けられるためにみなさまの出資金で応援をお願いします。

▲
友達登録は
コチラから

東神戸医療互助組合
各支部の連絡先一覧

藤本 宜昭
灘西支部

ふじもと たかあき

さん久郷田 喜代子さん
芦屋支部

くごうだ きよこ

元気元気いつでもいつでも
月刊誌

7月号紹介

多田あけみさん（兵庫区） 辻井 光男さん（東灘区） 谷河 孝子さん（東灘区） 棚池 恒子さん（北　区）
大竹久美子さん（東灘区） 荒木 千年さん（西宮市） 清水 恭子さん（東灘区） 髙島 史朗さん（東灘区）
武田 　成さん（長田区） 武藤 弘司さん（灘　区）

　答
え
を
見
つ
け
た
の
が
問
題

を
解
い
て
か
ら
だ
っ
た
の
で
す

ぐ
答
え
合
わ
せ
が
出
来
た
の
で

良
か
っ
た
！

　私
は
よ
か
っ
た
で
す
が
先
に

答
え
を
見
つ
け
た
方
は
・・・
　

（
中
央
区

　柏
木 

百
合
子
）

＊
＊
＊

　リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
っ
て
ど
う

思
わ
れ
ま
す
？

　健
康
い
き
い

き
N
e
w
s
で
啓
蒙
し
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
　

（
東
灘
区

　谷
川 

真
佐
子
）

＊
＊
＊

　初
め
て
応
募
し
ま
す
。い
つ
も

頭
の
体
操
に
は
丁
度
い
い
具
合
で

す
。医
療
関
連
の
記
事
は
勉
強
に

な
る
事
も
あ
り
、近
く
に
病
院
が

あ
る
と
い
う
こ
と
も
安
心
感
に
つ

な
が
り
ま
す
。何
か
心
配
事
が
あ

れ
ば
相
談
で
き
る
と
い
う
安
心
感

で
す
。 （

東
灘
区 

石
井 

は
る
美
）

＊
＊
＊

　い
つ
も
東
神
戸
病
院
の
看
護

師
さ
ん
た
ち
に
は
優
し
く
声
を

か
け
て
く
だ
さ
り『
ほ
っ
』と
心

が
あ
た
た
ま
り
ま
す
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
　
　
　
　

（
高
砂
市

　東
川 

達
子
）

＊
＊
＊

　異
議
は
な
い
？

　当
た
ら
な

く
て
も
良
い
参
加
す
る
こ
と
に

意
義
有
り
。

（
東
灘
区

　石
井 

義
啓
）

＊
＊
＊

　や
っ
と
暖
か
く
過
ご
し
や
す

い
春
が
来
た
と
思
っ
た
の
に
、

夏
日
・
真
夏
日
の
予
報
が
出
て

熱
中
症
の
心
配
が
体
調
変
化
に

注
意
し
て
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 （

東
灘
区

　櫻
井 
尚
子
）

＊
＊
＊

　写
真
で
振
り
返
り
盛
り
だ
く

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
す
ご
い
で
す

ネ
！
大
変
な
時
こ
そ
み
ん
な
で

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。声
を
上
げ

る
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま

す
。

（
北
区

　木
原 

惠
）

楽しんでます！！
　SNSのX(旧Twitter)で「デモカレン
ダー」さんが、毎日全国のどこかで「戦
争反対」「憲法守れ」を市民が訴えるデ
モを知らせてくださっています。私も、3
月の終わりごろから、6～7回参加して
きました。最初はプラスターとペンライ
トを持ってスタンディング。だんだん

コールもするようになり楽しんでます！
　いつも感心するのは、高校生や20
代ぐらいの若者が、「Xを見て!」と来て
いること。TVでは報道されないけど、
可視化することが大切だと思いこれ
からも行ける時には参加しようと思っ
てます！

郵 便

あなたの
コーナー

お

便りポスト

生田支部　上岡 美奈さん

心
の
ス
ナ
ッ
プ

心
の
ス
ナ
ッ
プ

健康いきいきNewsの感想や
互助組合への要望など、皆さ
んからのおたより、近況報告、
川柳や絵はがき、まちがい探し
と一緒におまちしてま～す！

お便りポスト
大募集中! !
お 便りポスト
大募集中! !

※おたよりポストに掲載する際
　簡略にする場合があります。

ほくら北支部　　 　 ほくら南支部
うはら北支部　　 　 うはら南支部
住吉北支部　　 　 住吉南支部
六アイ支部　　 　 御 影 支 部
灘 東 支 部 　　 　灘 西 支 部

購読希望は東神戸医療互助組合へ 078-851-9381

　今回の『健康いきいきNews』に「組合員登録内容の
更新届」を同封しています。 前回の調査から4年が経
ちました。この4年間の間に、住所・電話番号・同居家
族構成・緊急連絡先などに変更はございませんか？
　変更がある方は、必要事項をご記入のうえ、返信用
封筒・FAX・メールにて事務局までお知らせください。
（記入例参照あり）

インターネットで 「東神戸医療互助組合」 を検索してみてください。
ホームページが一新され、さらに読みやすく、情報も多彩になりました！

「この4年で引っ越しや同居家族構成の変化があった」「今の登録
状況が分からない」という方は、皆さまとの大切なつながりを保つ
ため、ぜひこの機会に確認と更新へのご協力をお願いいたします。

●『健康いきいきNews』や行事・健診
　の案内が届かなくなる
●ワクチン補助や健診の組合員割引が
　受けられない
●万一の際、ご家族への緊急連絡が
　取れない

登録情報が古いままですと、
以下のような不利益が生じる
場合があります。

住所・電話番号変更はありませんか？

重要 組合員登録内容の
確認をお願いします！
組合員登録内容の
確認をお願いします！
組合員登録内容の
確認をお願いします！
組合員登録内容の
確認をお願いします！

お
詫
び

5・6月号6面まちがいさがしの解答において、誤りがございました。
❶右端の人の襟  ❷右端の人のスカートの形  ❸女びなの袖の形  ❹男びなの太刀の長さ
❺男びなの笏（しゃく）の長さ  ❻ぼんぼりの花の数  ❼菱餅の形
通常3・4月号の解答を掲載するところ、5・6月号の解答が掲載されておりました。訂正し、お詫び申し上げます。

東神戸医療互助組合ホームページがリニューアル！東神戸医療互助組合ホームページがリニューアル！

　　　　　　　　　　　　　私たちは、組合員さんや地域の人々が「健康
で安心して住み続けられるまちづくり」を目指しています。現在進行形のカ
タチで、私たちの最新の活動や取り組みをみなさまへ発信していきます。

 「より身近に」を合言葉に

見つかる つながる 広がる

いつでも、誰でも、ふらっとP.12

まちがいがないようご注意下さい ▲

※5・6月号6面まちがいさがし当選者のお名前に誤りがございました。お詫びいたします。

ホームページ

▲

 https://kobegojo.jp/

東神戸医療互助組合

なんと！まもなく発行される『７月号』に、私たちの
東神戸医療互助組合の紹介記事がドカンと掲載
されます！ 一体どんな風に紹介されているの
でしょうか？ 乞うご期待！！ 是非ご購読も！！

東神戸医療互助組合会館がリ

ニューアルしました！ふらっと立ち寄れる

居場所には、笑顔があふれ、つな

がりがひろがります。相談会、キッチ

ンカー、健康チェックなど、ワクワクする

まちづくりに参加したくなります。

いきいきNewsに
同封されています
いきいきNewsに
同封されています
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住所・氏名を忘れずに。記事の感想もお待ちしています！
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■メール：
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★ このたびは、76名もの皆さまからご応募をいただきました。たくさんのご関心と温か
いご支援をお寄せいただき、心より感謝申し上げます。
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出資金は東神戸病院をはじめとする医療・介護の事業所を支える大きな力となっています。１口
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す
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
　
　
　
　

（
高
砂
市

　東
川 

達
子
）

＊
＊
＊

　異
議
は
な
い
？

　当
た
ら
な

く
て
も
良
い
参
加
す
る
こ
と
に

意
義
有
り
。

（
東
灘
区

　石
井 

義
啓
）

＊
＊
＊

　や
っ
と
暖
か
く
過
ご
し
や
す

い
春
が
来
た
と
思
っ
た
の
に
、

夏
日
・
真
夏
日
の
予
報
が
出
て

熱
中
症
の
心
配
が
体
調
変
化
に

注
意
し
て
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 （

東
灘
区

　櫻
井 

尚
子
）

＊
＊
＊

　写
真
で
振
り
返
り
盛
り
だ
く

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
す
ご
い
で
す

ネ
！
大
変
な
時
こ
そ
み
ん
な
で

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。声
を
上
げ

る
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま

す
。

（
北
区

　木
原 

惠
）

楽しんでます！！
　SNSのX(旧Twitter)で「デモカレン
ダー」さんが、毎日全国のどこかで「戦
争反対」「憲法守れ」を市民が訴えるデ
モを知らせてくださっています。私も、3
月の終わりごろから、6～7回参加して
きました。最初はプラスターとペンライ
トを持ってスタンディング。だんだん

コールもするようになり楽しんでます！
　いつも感心するのは、高校生や20
代ぐらいの若者が、「Xを見て!」と来て
いること。TVでは報道されないけど、
可視化することが大切だと思いこれ
からも行ける時には参加しようと思っ
てます！

郵 便

あなたの
コーナー

お

便りポスト

生田支部　上岡 美奈さん

心
の
ス
ナ
ッ
プ

心
の
ス
ナ
ッ
プ

健康いきいきNewsの感想や
互助組合への要望など、皆さ
んからのおたより、近況報告、
川柳や絵はがき、まちがい探し
と一緒におまちしてま～す！

お便りポスト
大募集中! !
お 便りポスト
大募集中! !

※おたよりポストに掲載する際
　簡略にする場合があります。

ほくら北支部　　 　 ほくら南支部
うはら北支部　　 　 うはら南支部
住吉北支部　　 　 住吉南支部
六アイ支部　　 　 御 影 支 部
灘 東 支 部 　　 　灘 西 支 部

購読希望は東神戸医療互助組合へ 078-851-9381

　今回の『健康いきいきNews』に「組合員登録内容の
更新届」を同封しています。 前回の調査から4年が経
ちました。この4年間の間に、住所・電話番号・同居家
族構成・緊急連絡先などに変更はございませんか？
　変更がある方は、必要事項をご記入のうえ、返信用
封筒・FAX・メールにて事務局までお知らせください。
（記入例参照あり）

インターネットで 「東神戸医療互助組合」 を検索してみてください。
ホームページが一新され、さらに読みやすく、情報も多彩になりました！

「この4年で引っ越しや同居家族構成の変化があった」「今の登録
状況が分からない」という方は、皆さまとの大切なつながりを保つ
ため、ぜひこの機会に確認と更新へのご協力をお願いいたします。

●『健康いきいきNews』や行事・健診
　の案内が届かなくなる
●ワクチン補助や健診の組合員割引が
　受けられない
●万一の際、ご家族への緊急連絡が
　取れない

登録情報が古いままですと、
以下のような不利益が生じる
場合があります。

住所・電話番号変更はありませんか？

重要 組合員登録内容の
確認をお願いします！
組合員登録内容の
確認をお願いします！
組合員登録内容の
確認をお願いします！
組合員登録内容の
確認をお願いします！

お
詫
び

5・6月号6面まちがいさがしの解答において、誤りがございました。
❶右端の人の襟  ❷右端の人のスカートの形  ❸女びなの袖の形  ❹男びなの太刀の長さ
❺男びなの笏（しゃく）の長さ  ❻ぼんぼりの花の数  ❼菱餅の形
通常3・4月号の解答を掲載するところ、5・6月号の解答が掲載されておりました。訂正し、お詫び申し上げます。

東神戸医療互助組合ホームページがリニューアル！東神戸医療互助組合ホームページがリニューアル！

　　　　　　　　　　　　　私たちは、組合員さんや地域の人々が「健康
で安心して住み続けられるまちづくり」を目指しています。現在進行形のカ
タチで、私たちの最新の活動や取り組みをみなさまへ発信していきます。

 「より身近に」を合言葉に

見つかる つながる 広がる

いつでも、誰でも、ふらっとP.12

まちがいがないようご注意下さい ▲

※5・6月号6面まちがいさがし当選者のお名前に誤りがございました。お詫びいたします。

ホームページ

▲

 https://kobegojo.jp/

東神戸医療互助組合

なんと！まもなく発行される『７月号』に、私たちの
東神戸医療互助組合の紹介記事がドカンと掲載
されます！ 一体どんな風に紹介されているの
でしょうか？ 乞うご期待！！ 是非ご購読も！！

東神戸医療互助組合会館がリ

ニューアルしました！ふらっと立ち寄れる

居場所には、笑顔があふれ、つな

がりがひろがります。相談会、キッチ

ンカー、健康チェックなど、ワクワクする

まちづくりに参加したくなります。

いきいきNewsに
同封されています
いきいきNewsに
同封されています
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地域
との合

同健康チェック

健康も、平和も、つながりも。

第50期 定期総代会を開催！
6月7日、東神戸医療互助組合第50期定期総代会を開催しました。当日は総代をはじめ、
ご来賓、理事、職員など190名の参加者が集い、この1年間の活動を振り返るとともに、

新年度の方針を確認しました。第50期という節目を迎えた総代会は、健康づくりや平和への取り組み、
地域での仲間づくりについて学び合う場となりました。

　
東
神
戸
病
院
で
は
今
年
４

月
に
新
人
看
護
師
５
名
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。初

め
て
の
採
血
や
吸
引
、ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
へ
の
巡
視
業
務
な
ど

慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
の
中
、

日
々
研
修
を
重
ね
な
が
ら
奮

闘
中
で
す
。

　
先
日
は
御
影
ク
ラ
ッ
セ
で
行

わ
れ
た
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

送
り
出
し
ま
し
た
。新
人
看
護

師
か
ら
は
、「
幅
広
い
年
齢
層

の
方
と
健
康
に
つ
い
て
話
せ
て

良
い
経
験
に
な
っ
た
」「
想
像

以
上
に
賑
や
か
で
、地
域
の
皆

さ
ん
の
健
康
意
識
の
高
さ
を
感

じ
た
」「
組
合
員
さ
ん
と
た
く

さ
ん
お
話
し
が
で
き
て
楽
し

か
っ
た
」と
い
っ
た
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。ま
た
、「
健
康
な

方
々
を
対
象
に
測
定
を
行
う
難

し
さ
を
実
感
し
た
」と
い
う
声

も
あ
り
、病
院
と
は
違
う
学
び

の
場
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
血
圧
計
の
操
作
に
少
し
慌
て

た
り
、地
域
の
皆
さ
ん
の
元
気

さ
に
驚
い
た
り
し
な
が
ら
も
一

歩
ず
つ
成
長
中
。来
年
に
は
少

し
だ
け
手
際
よ
く
な
っ
て
い
る

…
…

は
ず
で
す
！

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
の
出
会

い
を
力
に
成
長
し
て
い
く
姿
を

見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。街
の
外

周
コ
ー
ス
を
３
キ
ロ
、お
よ
そ
６
０
０
０
歩
。遊
歩

道
に
は
、季
節
の
花
々
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。

所
々
に
は
健
康
遊
具
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。海

辺
近
く
を
歩
い
て
い
る
と
、ラ
ジ
オ
体
操
の
曲
が

流
れ
て
き
て『
イ
チ
ニ
！
イ
チ
ニ
！
』。か
ら
だ
を

伸
ば
し
て
花
を
愛
で
る
と
朝
か
ら
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。続
く
か
な
と
思
っ
て
始
め
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
が
、楽
し
く
続
い
て
い
ま

す
。六
ア
イ
の
恵
ま
れ
た
環
境
に
も
感
謝
で
す
。

　
し
か
し
悲
し
い
こ
と
が
ひ
と
つ
。す
れ
違
う

人
に
大
声
で「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
挨
拶

を
す
る
の
で
す
が
、返

事
が
な
い
方
が
多
い
こ

と
。信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

知
ら
な
い
他
人
と
は
口

も
き
き
た
く
な
い
と
い

う
個
人
主
義
の
風
潮
で

し
ょ
う
か
？

　
北
区
の
支
部
が
北
神
支
部
と
北
支
部
に
分
割
し

て
28
年
に
な
り
ま
す
。当
時
は
運
営
委
員
も
ま
だ
若

く
、班
会
な
ど
も
活
発
に
や
ら
れ
、支
部
総
会
も
年

間
行
事
と
し
て
大
き
く
取
り
組
め
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
こ
の
間
、高
齢
化
は
進
み
病
人
も
増
え
、

亡
く
な
ら
れ
た
方
も
多
く
、世
代
交
代
が
う
ま
く

い
っ
て
い
ま
せ
ん
。運
営
委
員
の
交
代
や
方
針
討
議

は
進
ん
で
い
ま
す
が
、新
た
な
組
合
員
さ
ん
の
掘
り

起
し
や
班
会
の
持
ち
方
な
ど
検
討
が
必
要
で
す
。

　
２
０
２
５
年
度
は「
か
や
ぶ
き
の
里
」へ
の
中

型
バ
ス
旅
行
や
、地
域
と
の
合
同
健
康
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
が
喜
ば
れ
ま
し
た
。ま
た
、総
会
後
、滝
本
恭

史
先
生
か
ら「
高
齢
者
の
健
康
管
理
」に
つ
い
て

話
さ
れ
、ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
質
問
も
出
来
て
よ

か
っ
た
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。組
合
員
さ
ん
が
自
ら

参
加
し
よ
う
と
思

え
る
支
部
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

世
代
を
つ
な
ぎ
、

参
加
し
た
く
な
る

支
部
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
支
部  

M
・
F
さ
ん

北
神
支
部  

眞
鍋 

靖
子

看
護
部
長  

長
岡 

利
恵
子

支部だより
北神支部

朝の海風をいっぱいあびて

か
や
ぶ
き
の
里
に
て

や
っ
て
み
よ
う
か
な！

新
人
看
護
師
５
名
！

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
!!

新
人
看
護
師
５
名
！

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
!!

神戸健康
共和会

わたしのわたしの
最近始めたこと最近始めたこと

東神戸病院
（検診予約／保健予防科直通）

東神戸診療所
生田診療所

東神戸訪問看護ステーションあじさい
訪問看護ステーションなでしこ
ケアプランセンター東神戸
ケアセンターふれあい

☎078-841-5731
☎078-841-5673
☎078-231-9031
☎078-351-0251
☎078-856-7699
☎078-594-7611
☎078-858-8339
☎078-843-0201

柳筋診療所
デイサービスやなしん

ケアホーム布引
東神戸訪問看護ステーションこすもす

小規模多機能いろどりの家・大池

☎078-231-2335
☎078-862-1827
☎078-862-1828
☎078-232-3429

☎078-224-5005

神戸医薬研究所 本社事務所
☎078-842-2351［代表］

NPO法人 地域福祉会あぁす
本部事務局 ☎078-845-2520［代表］

ふ
き
あ
い
の
郷

健康いきいきNews　2026年7・8月号 No.424 8

2026年6月1日（現在）（転居先不明を除く）
組合員数　17,571世帯 出資金　1,441,000,269円 1人あたりの出資金額　41,370円

東神戸医療互助組合　

日本国憲法 第25条 【生存権、国の社会的使命】
●すべて国民は、健康で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する。
●国はすべての生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆衛生の
　向上及び増進に努めなければならない。

TEL：078-851-9381  　FAX：078-821-7270
E-mail：info-gojo@kobegojo.jp  　URL：https://kobegojo.jp/

広報宣伝委員会発行 〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町1-24-11　

主 な 記 事 第50期 定期総代会…… 1・2　　熱中症～どんどん暑くなる夏！どう防ぐ！／薬局で～す…… 3

NPT再検討会議に参加して…… 4　　　　

地域の健康を支える互助組合のパートナー事業所一覧
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