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今 号 の
主な記事

2023年／９月号　No.407

組合員組合員ささんのんの出資金出資金がが大きな力大きな力にに

創立70周年創立70周年

神戸ハーバーランド神戸ハーバーランド

スペースシアター

東神戸医療互助組合

－

健康まつり健康まつり

柳筋診療所…１・２　　組織強化月間の呼びかけ…２・３　　薬局で～す「腸活で健康な体作りを！」…３
原水爆禁止世界大会in長崎…４　　わが家でグルメ気分…５　　支部だより…７　　健康まつりのご案内…８

（
２
面
に
続
く
）

ふきあいの郷　柳筋診療所　
事務長　村瀬　和人

　

柳
筋
診
療
所
は
、
神
戸
市
中
央
区

旗
塚
通
に
あ
る
「
ふ
き
あ
い
の
郷
」

の
２
階
に
あ
り
ま
す
。「
ふ
き
あ
い

の
郷
」
に
は
、
３
・
４
階
に
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
住
宅
「
ケ
ア
ホ
ー
ム

布
引
」、
２
階
に
は
柳
筋
診
療
所
の

ほ
か
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
こ
す
も
す
」、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
「
あ
ぁ
す
」、
居
宅
介
護
事

業
所
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
わ
か

ば
」、１
階
に
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

な
し
ん
」
が
あ
り
、
医
療
と
介
護
を

一
体
的
に
提
供
で
き
る
施
設
で
す
。

医
療
と
介
護
の
複
合
施
設
「
ふ
き
あ

い
の
郷
」
は
、
２
０
１
１
年
ま
で
神

若
通
に
あ
っ
た
柳
筋
診
療
所
が
今
の

地
に
移
っ
た
時
に
誕
生
し
ま
し
た
。

▲以前の柳筋診療所

◀
ふ
き
あ
い
の
郷
10
周
年
の
様
子

▲現在の柳筋診療所

1111
５５（日）（日）11時～15時11時～15時2023年2023年

創立70周年 健康まつり実行委員会
東神戸医療互助組合・神戸健康共和会・神戸医薬研究所・地域福祉会あぁす
≪連絡先≫TEL 078-851-9381/FAX 078-821-7270（東神戸医療互助組合 事務所）

ＪＲ神戸駅より徒歩５分です。
公共交通機関でお越し下さい。

※内容は変更になることがあります。

模擬店コーナー 医療・介護コーナー 健康＆体力チェック

お楽しみビンゴ大会

楽しいステージ

お楽しみコーナー

こどもコーナー

※2019年の様子※2019年の様子

出資に
 ご協力を!!

　

今
号
「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」
に
右
記
の
チ
ラ
シ
を
折
り
込
ん
で
お

り
ま
す
。
医
療
機
器
な
ど
の
設
備
の
更
新
や
事
業
所
の
開
設
、
建

て
替
え
に
は
組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
出
資
金
が
大
き
な
力
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
医
療
・
介
護
を
誰
も
が
安
心
し
て
受
け
続
け

ら
れ
る
た
め
に
み
な
さ
ん
の
出
資
金
で
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
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２
０
２
３
年
度
、
い
よ
い
よ
東

神
戸
医
療
互
助
組
合
は
創
立
70
周

年
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
す
。
今

年
度
は
健
康
ま
つ
り
や
様
々
な
企

画
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

１
つ
で
も
多
く
、
１
人
で
も
多
く

　

先
日
、
図
書
券
が
届
い
た
▼

「
い
つ
で
も
元
気
」
と
い
う
組
合

員
と
医
療
機
関
を
つ
な
ぐ
月
刊
雑

誌
に
掲
載
さ
れ
た
か
ら
で
、
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
▼
て
っ
き
り
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
当
選
だ
と
お

も
っ
て
い
た
が
読
者
の
広
場
だ
っ

た
▼
と
い
う
の
も
毎
月
巻
末
に
あ

る
ハ
ガ
キ
（
切
手
不
要
な
の
が
良

い
！
）
に
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
記

載
し
投
稿
し
て
い
る
▼
内
容
が
充

実
し
て
い
る
の
で
楽
し
み
な
雑
誌

で
あ
る
▼
健
康
情
報
、
脳
ト
レ
、

図
解
つ
き
の
体
操
、
美
し
い
風
景

写
真
、「
患
者
の
本
音
」
と
「
医

者
の
言
い
分
」、
作
っ
て
み
よ
う

と
思
う
料
理
レ
シ
ピ
な
ど
記
事
が

満
載
、
何
よ
り
も
全
国
で
活
動
し

て
い
る
様
々
な
取
り
組
み
が
参
考

に
な
る
し
励
ま
さ
れ
る
▼
こ
の
全

国
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
今
年
で
70

周
年
！
同
じ
く
私
た
ち
の
東
神
戸

医
療
互
助
組
合
も
70
周
年
！
▼
つ

な
が
っ
て
、
つ
な
が
っ
て
地
域
で

し
っ
か
り
と
地
に
足
を
つ
け
た
活

動
を
し
て
い
き
た
い
。

（
う
は
ら
支
部　

Ｍ
・
Ｍ
）

腸活で健康な体作りを！

　近年、腸内の善玉菌には、便秘解消以外にも多
彩な力があることが分かっています。
　免疫力向上、発がん予防、栄養改善、精神の安
定、睡眠の質の向上、血中コレステロール低下、
ダイエット効果、美肌効果など、健康な体を作る
ためになくてはならない存在です。
　この善玉菌を増やすには次の２つの方法があり
ます。
　一つはヨーグルトや乳酸菌飲料などで善玉菌を
直接摂取する方法です。これらの菌は腸内に定着
しないとされているため、毎日続けて摂取する必

要があります。
　もう一つはオリゴ糖や食物繊維など、善玉菌の
エサになる食品をとることで、もともと腸内に住
んでいる善玉菌を増やす方法です。
　オリゴ糖は健康食品として多くのメーカーから
発売されていますが、商品によって含まれている
オリゴ糖の量が違うため、信頼できるものを選択
しなければなりません。
　便秘薬でうまく排便コントロールができない方
や健康が気になる方は、ぜひ薬剤師にご相談くだ
さい。

生田調剤薬局　石井　園子

　

実
は
、
最
近
ま
で
当
時
の
柳
筋

診
療
所
の
面
影
が
こ
の
新
し
い
診

療
所
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
当
時
か
ら
使
用
し
て
い
た
ホ
ッ

ト
パ
ッ
ク
（
※
）
で
す
。
日
々
の

診
療
の
中
で
、
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
を

利
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん
と
他
の

患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く

世
間
話
を
す
る
光
景
が
よ
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
機
器
の
老
朽
化
で
２

０
２
３
年
５
月
に
と
う
と
う
使
え

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
診

（
１
面
か
ら
の
続
き
）

参
加
し
て
、
こ
の
節
目
の
年
を
と

も
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

　

さ
て
、
今
年
度
も
、
９
月
は
準

備
月
、
10
〜
11
月
は
組
織
強
化
月

間
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
互
助
組
合
の
な
か
ま
の
輪
を

域
の
方
を
お
誘
い
し
て
ぜ
ひ
参
加

く
だ
さ
い
！
み
な
さ
ん
の
参
加
を

心
よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

待
ち
に
待
っ
た

待
ち
に
待
っ
た

〝
健
康
ま
つ
り
〞

〝
健
康
ま
つ
り
〞

 

開
催
決
定
！

開
催
決
定
！

　

『
健
康
ま
つ
り
』
は
11
月
５
日

（
日
）
に
ス
ペ
ー
ス
シ
ア
タ
ー
で

開
催
し
ま
す
。
１
部
で
は
神
戸
健

康
共
和
会
と
と
も
に
70
周
年
の
記

念
式
典
を
お
こ
な
い
、
２
部
が
健

2019年「健康まつり」のステージの様子

地
域
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
て
、〝
夢

と
希
望
あ
る
〞
最
高
の
峰
で
あ
る

２
０
，
０
０
０
世
帯
の
組
織
を
と

も
に
作
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

創
立
創
立
7070
周
年
を
記
念
し
、多
彩
で

周
年
を
記
念
し
、多
彩
で

　

豊
か
な
活
動
を
広
げ
、な
か
ま
の
輪
を

　

豊
か
な
活
動
を
広
げ
、な
か
ま
の
輪
を

 

地
域
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
ま
し
ょ
う

地
域
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
ま
し
ょ
う

常
任
理
事
会

常
任
理
事
会

康
ま
つ
り
の
本
番
と
な
り
ま
す
。

心
躍
る
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
や
魅
力

的
な
出
店
、
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
、

当
日
は
全
組
合
員
・
全
事
業
所
が

健
康
ま
つ
り
へ
結
集
し
70
周
年
を

祝
い
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

ょ
う
！

み
な
さ
ん
の
想
い
を

み
な
さ
ん
の
想
い
を

 

出
資
金
に
の
せ
て

出
資
金
に
の
せ
て

　

戦
後
間
も
な
く
、
国
民
皆
保
険

制
度
も
な
か
っ
た
時
代
に
「
お
金

で
差
別
さ
れ
ず
、
誰
も
が
安
心
し

て
診
て
も
ら
え
る
医
療
機
関

を
！
」
と
い
う
地
域
の
方
の
願
い

に
応
え
、
神
戸
健
康
共
和
会
は
創

立
以
来
70
年
間
、「
無
差
別
平
等

の
医
療
」
と
い
う
形
で
実
践
し
続

け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
所

を
互
助
組
合
は
出
資
金
で
も
支
え

て
き
ま
し
た
。
出
資
金
は
病
院
・

診
療
所
の
医
療
機
器
や
設
備
の
購

入
・
更
新
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
出
資
金
は
「
寄
付
」
で
は
な

く
「
お
預
か
り
し
て
い
る
」
も
の

で
す
の
で
、
利
息
は
つ
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
そ
の
出
資
金
ひ
と

つ
ひ
と
つ
が
、
病
院
や
そ
の
他
の

事
業
所
を
支
え
、
わ
た
し
た
ち
地

域
の
財
産
と
し
て
、
地
域
に
寄
り

添
っ
て
医
療
・
介
護
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
み
な
さ
ん

の
想
い
を
１
口
１
０
０
０
円
の
出

資
金
に
の
せ
て
、
出
資
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

（
月
間
目
標
）
※
９
月
〜
11
月

「
仲
間
ふ
や
し
」
４
２
５
件

（
年
間
８
５
０
件
）

「
出
資
金
」

５
０
０
０
万
円

（
年
間
１
億
円
）

「
い
つ
で
も
元
気
」
普
及
50
部
増

※ 「ホットパック」は機械で温め、首や肩など
にタオルで巻いて患部にゆっくりと当てて、
痛みや緊張を和らげるための医療機器です。

療
所
で
は
購
入

す
る
か
ど
う
か

を
慎
重
に
検
討

し
て
い
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
中
、

使
用
し
て
い
た

患
者
さ
ん
か
ら

「
ホ
ッ
ト
パ
ッ

ク
が
欲
し

い
」、「
ま
た
世

間
話
が
し
た

い
」
と
い
う
声

月
間
中
は
楽
し
い

月
間
中
は
楽
し
い

 

企
画
が
い
っ
ぱ
い
！

企
画
が
い
っ
ぱ
い
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

も「
５
類
感
染
症
」に
引
き
下
げ
ら

れ
、
食
事
会
な
ど
コ
ロ
ナ
禍
以
前

に
で
き
て
い
た
こ
と
が
感
染
対
策

を
徹
底
し
な
が
ら
徐
々
に
再
開
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
こ
の
秋
に
は
バ
ス
旅
行
を
予

定
し
て
い
る
支
部
も
あ
り
ま
す
。

な
か
な
か
人
と
出
会
う
こ
と
の
で

き
な
か
っ
た
こ
の
３
年
半
で
し
た

が
、「
久
し
ぶ
り
に
こ
ん
な
楽
し
い

企
画
が
あ
る
よ
〜
」と
ご
友
人
・
地

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
す
ぐ
に
購
入
す
る
わ
け
に
は
い

か
ず
、
診
療
所
で
の
議
論
を
重
ね

ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん
方
の
声
や

出
資
金
が
大
き
な
後
押
し
と
な

り
、
同
年
６
月
に
、
新
し
い
機
器

を
購
入
し
、
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
を
再

開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
が
あ
る
お
か
げ

で
、
治
療
に
も
も
ち
ろ
ん
役
立

ち
、
ま
た
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
世

間
話
に
も
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
は
感
謝
、

感
激
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の

な
か
で
患
者
さ
ん
そ
し
て
組
合
員

さ
ん
と
と
も
に
歩
む
診
療
所
で
あ

り
続
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
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カルガモの親子

葺合南支部
長井　良弘さん

　新型コロナ前に東灘区の住宅街の公園の葦の
生える小さな池に撮影に行った時、２羽のカル
ガモの親子が居た。雛はやんちゃなようで羽ば
たきながら水面を走り回ったり、土手を上った
り、公園に来た人が与えたパンくずをさっと啄
んだりとじっとしていなかった。雛を優しく見
る親カルガモの姿に心引かれた。

東灘なんでも相談会

認知症サポーター実践講座

あなたに読んでいただきたい１冊

　遠山院長のエッセイ「Ｈ病院物語」第二
弾が発売されました。前作に続き、Ｈ病院
の診療で、著者が患者•家族とのやりとり
から感じる事がリアルで且つリスペクトあ
ふれる描写で書かれています。クスッと笑
える微笑ましい章から、コロナ禍の医療、超高齢化社会、大切な
人の死を迎えてなど、医療現場の課題にも踏み込む章もありま
す。本書の中の気になるテーマについて親しい人と話し合ってみ
るのもよいと思いました。前作とあわせて、折にふれ組合員さん
の手にとっていただきたい本です。ジュンク堂神戸住吉店でも発
売中です！ （東神戸病院　地域連携相談室　黒瀬　智子）

Ｈ病院物語Ⅱ
～病院あれこれ～
 遠山　治彦（東神戸病院 院長）著
 出版：文芸社　定価1,210円（税込）

真鍋八重子さ　
　ん

灘西支部

カニカマサラダ

【作り方】
① ジャガイモ、ニンジンを一皮むいてサイコロに切り、煮てから水切りをし冷やす。
②タマネギはスライス、きゅうりは薄切りにし、よく絞る。
③カニカマは半分に切って、さく。
④ゆでたたまごの黄身と白身を分け、白身はサイコロに切る。
⑤①～④をボウルに入れて、調味料とともに混ぜ合わせる。

【材料（３人分）】
ジャガイモ ４個
ニンジン ３分の１
タマネギ 小１個
きゅうり １本
卵 ２個
カニカマ １パック

〈調味料〉
塩 小さじ２分の１
砂糖 小さじ２分の１
酢 小さじ２分の１
コショウ 少々
マヨネーズ 大さじ１

お好みでレタスやトマトなども
添えてみてください♪

秋の組織強化月間 ダッシュ集会

日程：９月16日（土）14：00～15：15
会場：学校厚生会館　２階大会議室
内容：組織強化月間の行動提起など

●今年は７コースのチャレンジをご用意
①めざせ健脚１日7,000歩ウォーキング
②筋力アップに！筋トレコース
③ バランスの良い食事と〝すこしお〟で
 生活改善コース
④お口の健康でフレイル予防コース
⑤脳いきいき生活実践コース
⑥ かがやく現役世代コース【20代～60代推奨】
⑦ キッズチャレンジコース【３～12歳まで】

　詳細は、折込チラシ、また
は右のＱＲコードからダウン
ロード、または互助組合事務
局に資料請求してください。

今年の秋も
 ヘルスアップチャレンジ！

10月１日～11月30日

日時：９月30日（土）
　　　10：00～12：00（受付は11：30まで）
場所：青木文化センター（東灘区青木５－１－16）
主催： 東灘区社会保障推進協議会
　　　（問い合わせ先：078－851－9381
 　東神戸医療互助組合事務所内）

　国保、年金、税金、医療、介護、
法律問題、その他、何でもご相談く
ださい。相談無料・予約不要です。

日　　程：10月１日（日）14：00～16：00
会　　場：灘区文化センター　５階会議室E
講　　師：認定NPO法人認知症予防ネット神戸
　　　　　 理事長　伊藤　米美さん（看護師・認知

症予防専門士・認知症ケア専門士）
参 加 費：500円
定　　員：40人（定員に達し次第終了）
申込〆切：９月22日（金）必着
申 込 先：東神戸医療互助組合
　　　　　電話（078）851-9381
　　　　　（平日9：00～17：00）
主　　催：保健委員会

78
年
目
の
夏
、

核
兵
器
廃
絶
を
願
っ
て
、７
人
が
参
加

２
０
２
３
年
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
in
長
崎

―
―
世
界
大
会
の
感
想
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

●
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
総
会

は
全
国
か
ら
、
ま
た
海
外
か
ら
の

参
加
者
で
満
員
の
状
況
で
し
た
。

と
り
わ
け
、
高
校
生
な
ど
の
若
い

人
た
ち
が
多
い
の
に
は
驚
き
ま
し

た
。
被
爆
者
の
先
輩
た
ち
が
築
い

た
核
な
き
世
界
の
実
現
に
世
界
中

の
賛
同
を
得
て
広
が
り
、
若
い
人

が
引
き
継
い
で
く
れ
て
い
る
現
状

　

８
月
７
〜
９
日
に
長
崎
で
開
か
れ
た
原
水
禁
世
界
大
会
に

神
戸
健
康
共
和
会
か
ら
７
人
（
そ
の
う
ち
の
１
人
が
折
り
鶴

の
会
）
で
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
職
員
、
折
り
鶴
の
会

の
方
か
ら
の
感
想
が
届
い
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

（
折
り
鶴
の
会　

橋
本　

憲
一
郎
）

●
台
風
の
た
め
、
大
き
く
日
程
が

変
わ
り
、
平
和
公
園
で
の
行
動
は

我
々
少
数
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
み

な
さ
ま
の
代
表
と
し
て
折
り
鶴
を

奉
納
で
き
た
こ
と
に
誇
り
を
持
て

ま
し
た
。

（
放
射
線
技
師　

吉
形　

通
高
）

こ
と
は
で
き
る
け
ど
、
被
爆
者
は

自
分
が
被
爆
者
と
い
う
現
実
か
ら

目
を
背
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
」

と
い
う
言
葉
が
特
に
印
象
に
残
り

ま
し
た
。（

薬
剤
師　

箟　

静
那
）

―
―
こ
れ
か
ら
で
き
る
平
和
の
運

動
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

●
署
名
活
動
を
た
く
さ
ん
行
な
っ

て
い
る
の
で
た
だ
サ
イ
ン
す
る
の

で
は
な
く
、
意
図
を
し
っ
か
り
理

解
し
、
積
極
的
に
参
加
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

（
事
務　

中
島　

秀
汰
）

●
今
回
参
加
し
、
い
ろ
い
ろ
な
被

爆
者
の
方
た
ち
の
生
の
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
た
の
で
、
聞
い
た
こ

と
を
自
分
の
身
近
な
人
た
ち
に
語

り
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

し
た
。
病
棟
で
一
緒
に
働
く
ス
タ

ッ
フ
に
伝
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
看
護
師　

高
見　

侑
里
）

●
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
職
場
で
も

共
有
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
多
少
の
知
識
は
あ

っ
て
も
、
深
く
知
る
こ
と
で
原
爆

の
怖
さ
な
ど
改
め
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
知
ら
な

い
言
葉
も
多
く
あ
っ
た
た
め
、
自

分
自
身
も
知
識
を
深
め
て
い
く
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
看
護
師　

久
山　

真
侑
）

●
分
科
会
の
中
で

「
私
た
ち
は
過
去

か
ら
目
を
背
け
る
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クイ
ズ

　

お
疲
れ
様
で
す
。
健
康
ニ
ュ
ー

ス
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。
ま

ち
が
い
さ
が
し
を
一
番
に
見
て
い

ま
す
。「
あ
ん
な
と
き　

こ
ん
な

と
き
」
も
参
考
に
で
き
る
内
容
も

良
い
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
情

報
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
北
区　

佐
伯　

順
子
さ
ん
）

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
さ
ん
に
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
ま
ち
が
い
探
し

し
ま
し
た
。
同
じ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
お
友
達
や
職
員
さ
ん
と
大
勢
で

ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
で
楽
し
く

で
き
ま
し
た
。

（
灘
区　

宍
戸　

タ
ツ
子
さ
ん
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
が
減
少
傾
向
に
て
安
堵
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
ま
た
情
報
に
よ
る
と

「
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
（
注
）」の
流

行
の
兆
し
と
の
こ
と
で
油
断
で
き

な
く
心
配
で
す
。（
注
：
夏
風
邪
）

（
東
灘
区　

道
上　

静
男
さ
ん
）

　

毎
回
楽
し
み
に
「
ま
ち
が
い
さ

が
し
」
に
挑
戦
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
か
ら
メ
ー
ル
で
の
応
募
が
可

能
と
な
り
、
助
か
り
ま
す
。

（
兵
庫
区　

坂
越　

有
登
さ
ん
）

　

規
制
が
緩
和
さ
れ
て
、
マ
ス
ク

姿
が
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
感
染

者
は
ジ
ワ
ジ
ワ
と
増
え
つ
つ
あ
る

よ
う
で
す
。
気
を
緩
め
ず
、
こ
れ

以
上
感
染
拡
大
の
な
い
よ
う
お
互

い
に
、
今
ま
で
以
上
に
気
を
付
け

た
い
も
の
で
す
ね
。

（
東
灘
区　

久
次
米　

菊
榮
さ
ん
）

　

昨
年
健
康
ニ
ュ
ー
ス
９
月
号

「
心
の
ス
ナ
ッ
プ
」
に
ジ
ャ
カ
ラ

ン
タ
の
花
の
記
事
が
載
り
ま
し

た
。「
息
を
飲
む
美
し
さ
」
に
ひ

か
れ
、
一
年
楽
し
み
に
待
っ
て
、

６
月
花
見
に
出
か
け
ま
し
た
。
同

じ
記
事
を
見
て
花
見
に
い
ら
し
て

る
方
に
お
会
い
し
て
、
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。

（
東
灘
区　

西
脇　

満
智
子
さ
ん
）

　

今
年
初
め
て
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
作

り
ま
し
た
。
ソ
ー
ダ
で
割
っ
て
飲

む
と
こ
ん
な
に
も
お
い
し
い
も
の

だ
と
は
。
来
年
も
作
り
ま
す
。

（
東
灘
区　

尾
川　

智
子
さ
ん
）

　２つの絵に７か所ちがうところがあります。どこでしょうか？
（印刷のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ・FAX・メールにてご応募
ください。住所・氏名を忘れずに。

■宛先　〒658-0051　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　　　　　　　　　　東神戸医療互助組合事務局 宛　　
■ＦＡＸ　078-821-7270　
■メール　info＠kobegojo.sakura.ne.jp

■しめきり　10月10日到着分まで
　※ 正解者の中から抽選で10人の方に500円の図書カードを進呈。

★ 406号では116通の応募があり、111通の正解でした。
★ 406号の答え──①左の笹飾り　②星の笹飾り　③右の笹飾り
④右下の笹の葉　⑤右の人が持つうちわ　⑥その人の浴衣のそ
で　⑦だっこされている子どもの足

■当選者（406号）
　稲葉さちこさん（北　区）　　島田　佳幸さん（東灘区）
　毛利利江子さん（東灘区）　　脇本　俊子さん（灘　区）
　宍戸タツ子さん（灘　区）　　石野美佐子さん（灘　区）
　木原　　恵さん（北　区）　　柳田　茂利さん（東灘区）
　谷川由美子さん（長田区）　　登　　萌那さん（灘　区）
 （10月上旬までに発送予定）　

2023年８月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
18,435世帯

●出資金
1,400,590,936円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六アイ支部　御影支部
灘東支部　　灘西支部
 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
北神支部 TEL（078）953-2885
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

配達地域　兵庫区
荒田町１丁目、２丁目
　　　４丁目

清
水　

節
子
さ　

　

ん

南　

美
和
さ　

　

ん

兵
庫
支
部

灘
東
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は393人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

配達地域　灘区
篠原中町１丁目、２丁目
　　　　４丁目、６丁目

公式アカウント
はじめました！

お友達登録は
こちらから！最新情報やイベン

トなど東神戸医療
互助組合に関する
お知らせをお届け
します♪

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

再
開
! !

御
影
支
部　

小
林　

ア
オ
イ

住
吉
北
支
部　

佃　

美
子

　

住
吉
北
支
部
の
脳
い
き
班
会
で

は
昨
年
か
ら
輪
投
げ
を
楽
し
ん
で

き
ま
し
た
。
輪
投
げ
は
、
高
得
点

が
出
る
一
方
、
狙
っ
て
も
思
う
よ

う
に
は
入
ら
な
い
な
ど
、
体
力
に

あ
ま
り
左
右
さ
れ
ず
、
初
め
て
の

人
も
経
験
者
も
笑
顔
で
参
加
し
て

も
ら
え
ま
し
た
。

　

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
を

誘
い
、
楽
し
く
つ
な
が
っ
て
い
け

る
ゲ
ー
ム
は
な
い
か
と
支
部
役
員

で
探
し
て
「
モ
ル
ッ
ク
」
と
「
ボ

新
し
い
ゲ
ー
ム
で

た
く
さ
ん
の
人
と

つ
な
が
り
を
! !

　

７
月
20
日
（
木
）、
２
年
８
か

月
ぶ
り
に
御
影
ク
ラ
ッ
セ
だ
ん
じ

り
広
場
で
「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

快
晴
の
中
、
ス
タ
ッ
フ
が
準
備

し
て
い
る
間
に
、
早
く
も
６
人
ほ

ど
の
方
が
来
ら
れ
た
の
で
感
染
予

防
対
策
を
徹
底
し
て
開
始
し
ま
し

た
。
開
催
し
て
い
る
間
は
、
受
付

か
ら
血
圧
、体
脂
肪
、握
力
、骨
密

度
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
待
ち

行
列
が
で
き
る
程
盛
況
で
し
た
。

　

ク
ラ
ッ
セ
の
掲
示
板
を
見
て
参

加
さ
れ
た
方
が
多
く
、
健
康
に
関

心
が
あ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

暑
い
中
、
37
人
の
参
加
で
増
資

も
１
件
あ
り
、
次
は
い
つ
と
聞
か

れ
て
帰
っ
て
い
く
方
も
お
ら
れ
、

思
い
切
っ
て
再
開
し
て
良
か
っ
た

で
す
。

ッ
チ
ャ
」
の
２
つ
の
ゲ
ー
ム
を
購

入
し
ま
し
た
。

　

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
は
赤
と
青
の
チ

ー
ム
対
抗
の
ゲ
ー
ム
で
す
。
ビ
ー

ズ
の
入
っ
た
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を

投
げ
ま
す
。

　

「
モ
ル
ッ
ク
」
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
く
ら
い
の
大
き
さ
の
木
製
の
棒

を
投
げ
て
、
木
製
の
ピ
ン
を
倒
し

て
点
数
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
ま

だ
、
私
た
ち
も
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
を

見
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
が
、
難

し
い
と
こ
ろ
は
無
視
し
て
こ
こ
だ

け
の
ル
ー
ル
で
も
い
い
か
な
と
ラ

フ
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

住
吉
北
か
ら
新
し
い
ゲ
ー
ム
を

流
行
ら
せ
て
、
た
く
さ
ん
の
人
と

つ
な
が
り
、
楽
し
み
な
が
ら
心
と

体
を
活
性
化
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▲ボッチャ

◀モルック


