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ワクチンは？治療薬は？ワクチンは？治療薬は？
いつまで続くこんな生活？いつまで続くこんな生活？

新型コロナ克服の展望新型コロナ克服の展望

健康ニュース　2021年９月号　No.395 ８

今 号 の
主な記事

2021年／９月号　No.395

薬局で～す「ＯＴＣ販売」…３　　ナガサキデー集会で発言しました…４　　組織強化月間のよびかけ…４　　心のスナップ…５
まちがいは７つ…６　　おたよりポスト…６　　『いつでも元気』を読もう…７　　わが家でグルメ気分「“星空”水ようかん」…８

東神戸病院院長　遠山　治彦

の
区
域
で
何
部
配
っ
て
い
る
か
情
報
共

有
と
可
視
化
を
進
め
る
と
と
も
に
、
配

達
地
図
の
控
え
を
事
務
局
で
保
管
し
、

配
達
が
困
難
に
な
っ
た
り
配
達
者
が
変

更
に
な
っ
た
時
に
ス
ム
ー
ズ
に
引
き
継

ぎ
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

御
影
支
部
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が

り
を
活
か
し
て
お
願
い
し
、
昨
年
度
か

ら
４
名
の
方
が
新
た
に
配
達
に
協
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

「
一
人
の
百
歩
よ
り
み
ん
な
の
一

歩
」
の
言
葉
の
よ
う
に
、
み
ん
な
で
少

し
ず
つ
力
を
出
し
合
う
機
関
紙
活
動
を

探
求
し
続
け
ま
す
。

中島　理香さ　
　ん

生田支部

２層の寒天で“星空”水ようかん
７月の子ども食堂のデザート

　

昨
年
の
コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ
て
以

来
、
脳
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
が
実
施
で
き

た
の
は
数
え
る
ほ
ど
。

コ
ロ
ナ
が
恨
め
し
い

久
し
ぶ
り
の
脳
い
き
い
き

葺
合
南
支
部　

岡　

敦
子

担
当
事
務
局　

森　

浩
司

　

今
年
も
３
月
か
ら
お
休
み
で
し
た

が
、
よ
う
や
く
７
月
に
開
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
予
定
の
あ
る
人
も
い
て
、

５
人
の
参
加
で
し
た
が
、「
久
し
ぶ

り
、
元
気
だ
っ
た
？
」
と
再
会
を
喜
び

合
い
ま
し
た
。

　

初
め
の
５
カ
条
カ
レ
ン
ダ
ー
に
基
づ

く
報
告
も
、
項
目
は
そ
っ
ち
の
け
で
、

た
ま
り
に
た
ま
っ
た
話
が
次
々
に
。
コ

ロ
ナ
禍
で
の
生
活
、
ワ
ク
チ
ン
の
あ
と

の
こ
と
、
世
話
を
し
て
い
る
病
気
中
の

夫
の
こ
と
、
弟
の
こ
と
、
自
分
の
体
の

不
調
の
こ
と
な
ど
、
話
し
出
し
た
ら
止

ま
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
、
朗
読
、
ク
イ
ズ
、
体
操

な
ど
を
や
っ
て
、「
あ
ー
ぁ
、
楽
し
か

っ
た
ね
。
８
月
は
夏
休
み
で
、
９
月
に

ま
た
や
ろ
う
ね
」
と
再
会
を
約
束
し
て

閉
会
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
度
に
健
康
ニ
ュ
ー
ス
を

２
０
０
部
近
く
配
っ
て
い
た
方
が
長
期

入
院
し
た
こ
と
で
、
特
定
の
人
に
役
割

が
集
中
す
る
状
況
の
改
善
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

御
影
支
部
運
営
委
員
会
で
は
誰
が
ど

御
影
支
部

配
達
協
力
者
さ
が
し

奮
闘
中

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
本
日
が

閉
会
式
（
８
月
９
日
に
こ
の
原
稿

を
書
い
て
い
ま
す
）。
多
く
の
ア

ス
リ
ー
ト
が
汗
を
流
し
て
い
ま
し

た
が
…
…
そ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

影
で
、
感
染
が
再
度
爆
発
し
て
い

ま
す
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
は
圧
倒
的

に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
取
り
上
げ
て

き
ま
し
た
が
、
感
染
拡
大
は
恐
ろ

し
い
勢
い
で
す
。

第
５
波
は
な
ぜ
、こ
れ
ほ
ど

第
５
波
は
な
ぜ
、こ
れ
ほ
ど

早
く
や
っ
て
き
た
の
か
？

早
く
や
っ
て
き
た
の
か
？

　

お
そ
ら
く
そ
の
理
由
に
は
│
│

①
国
民
に
は
自
粛
を
要
請
し
な
が

ら
…
（
し
か
も
生
活
保
障
も
不
十

分
な
中
で
！
）、
世
界
最
大
の
ス

ポ
ー
ツ
の
お
祭
り
「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
を
お
こ
な
っ
た
こ
と
。
当

然
、「
自
粛
し
ろ
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
虚
し
い
も
の
と
な
り
ま

す
。
②
そ
し
て
、
明
ら
か
に
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
が
遅
れ
た
こ
と
│
│

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

総
理
大
臣
、
ワ
ク
チ
ン
大
臣

は
、
い
ろ
い
ろ
と
口
で
は
言
っ
て

き
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
ワ
ク
チ

ン
の
供
給
は
遅
れ
、
大
混
乱
と
な

り
ま
し
た
。
第
５
波
の
到
来
は
、

ま
さ
に
政
治
の
失
敗
の
結
果
も
大

き
い
と
思
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
は

ま
ち
が
い
な
く
効
果
が

ま
ち
が
い
な
く
効
果
が

　

た
だ
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
あ

っ
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ

う
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
だ
国
で

は
、
感
染
を
減
ら
す
こ
と
に
あ
る

程
度
成
功
し
ま
し
た
。（
た
だ

し
、
感
染
予
防
効
果
は
低
下
し
て

い
る
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
油
断
は

で
き
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
、
こ
の
第
５
波
で
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
進
ん
で
い
る
ご
高
齢

の
方
の
感
染
が
少
な
く
、
そ
の
点

で
第
４
波
に
比
較
す
る
と
死
亡
率

が
減
っ
て
い
る
こ
と
は
救
い
で

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
新

し
い
タ
イ
プ
で
急
い
で
作
ら
れ
た

ワ
ク
チ
ン
で
あ
り
、
今
後
も
副
反

応
に
は
注
意
は
い
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
特
に
重
症
化
予
防
の
点
で

は
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
大
き
く
、

【材料】 （12㎝×16㎝のタッ
パー１個分程度）

　　 かき氷のみつ（白または
ブルーのもの） … 50ml

　　水………………… 50ml
　　粉寒天………………１ｇ
　　 星の飾り（お菓子材料の
アラザンや駄菓子など）

　　こしあん………… 100ｇ
　　水………………… 200ml
　　砂糖……………大さじ１
　　塩……………………少々
　　粉寒天………………２ｇ

⎧
｜
｜
⎨
｜
｜
⎩

Ⓐ
の
層

⎧
｜
｜
⎨
｜
｜
⎩

Ⓑ
の
層

【作り方】
① 鍋に、Ⓐの水、かき氷の
みつを入れ、火にかけて
混ぜながら、粉寒天を煮
溶かす。

② 水でぬらしたタッパーに
流し入れ、粗熱が取れたら、飾りを入れる。そのまま、冷蔵庫で
冷やし固める（星空部分になります）。

③ 鍋に、Ⓑの水、粉寒天を入れ、火にかけ、混ぜながら煮溶かす。
④ ③に砂糖を入れ、溶けたら、火を止め、こしあん、塩を入れ、滑
らかになるまで、よく混ぜる。

⑤ ②の寒天が固まってから、②の寒天の上に、④の水ようかん液を
流し入れて固める。

今年の秋も
 ヘルスアップチャレンジ！

10月１日～11月30日

●今年は８コースのチャレンジをご用意
①めざせ健脚１日5000歩ウォーキング、
②足からロコモ予防ゆっくり筋トレ、③
ポッコリおなか解消信号まちだけ筋ト
レ、④ふた開け楽々お風呂でグーパー筋
トレ、⑤バランスの良い食事と“すこし
お”で生活改善、⑥お口の健康でフレイ
ル予防、⑦脳いきいき生活実践、⑧自由
設定コース──詳細は、折込チラシ、ま
たは右のＱＲコードからダ
ウンロード、または互助組
合事務局に資料請求してく
ださい。

 

（
２
面
に
続
く
）
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「
あ
ー
何
を
書
こ
う
。」
原
稿

を
依
頼
さ
れ
た
け
れ
ど
、
あ
れ
や

こ
れ
や
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
す
ぎ
て

文
が
ま
と
ま
ら
な
い
▼
夫
と
は
テ

レ
ビ
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
扱
い
方

に
つ
い
て
口
論
に
。
こ
ん
な
こ
と

で
喧
嘩
し
た
く
な
い
の
に
▼
新
聞

に
介
護
施
設
の
利
用
料
の
値
上
げ

の
記
事
が
小
さ
く
載
っ
て
い
た
。

貯
金
の
金
額
に
よ
っ
て
食
費
が
上

が
っ
た
り
と
、
と
て
も
複
雑
な
内

容
。
少
し
前
ま
で
勤
め
て
い
た
老

健
の
利
用
者
さ
ん
達
大
丈
夫
か
な

ぁ
。「
家
族
に
迷
惑
か
け
た
く
な

い
」
と
遠
慮
し
な
が
ら
暮
ら
し
て

い
た
▼
神
鋼
の
石
炭
火
力
発
電
所

が
４
月
中
旬
か
ら
新
た
に
２
つ
動

き
出
し
て
い
る
。
同
じ
頃
か
ら
六

甲
ア
イ
ラ
ン
ド
に
い
る
と
私
の
喉

に
痛
み
が
あ
る
の
は
ど
う
し
て
？

大
石
南
町
（
前
の
職
場
）
で
も
調

子
が
悪
か
っ
た
。
よ
そ
へ
行
く
と

大
丈
夫
な
の
だ
け
ど
▼
暑
い
！
地

球
温
暖
化
も
こ
の
ま
ま
進
む
と
日

本
は
ひ
ど
い
こ
と
に
な
り
そ
う
▼

何
も
で
き
な
い
閉
塞
感
。
期
待
す

る
の
は
秋
に
行
わ
れ
る
衆
議
院
選

で
政
権
が
変
わ
る
こ
と
。

 

（
Ｈ
・
Ｔ
）

薬局での
 ＯＴＣ販売

訪問介護員募集中！

組合員証お持ちですか

電　話：078－851－9381
メール：info@kobegojo.sakura.ne.jp

介護福祉士、ヘルパー２級など、介護資格要
ヘルパーさんのスキルアップも応援しています

　東神戸薬局ではＯＴＣ医薬品（いわゆる市販
薬、医師の処方箋なしでも購入できる医薬品）も
販売しています。陳列条件があるためカウンター
の後ろに置いていて、まるでオブジェのようです
が販売しています。
　残念ながら大手ドラッグストアのように大幅な
値引きや十分な品ぞろえはできていませんが、ご
希望の品があれば取りよせます。処方薬との飲み
合わせが確認できることは調剤薬局の利点と思い
ます。
　また、薬局と契約している在宅患者様の訪問配
薬時に使い捨て手袋や服薬ゼリー、口腔ケア用品
なども一緒にお持ちすることもできます。取扱い
品目の一覧表を作成していますので訪問時に見て
いただこうと計画中です。レトルト介護食も取り
扱うことができますので薬剤師にお声をおかけく
ださい。
　生田調剤薬局、みどり薬局、柳筋薬局、東神戸
薬局ひかり店、それぞれ特色のある品揃えですの
で各店舗でお尋ねください。

東神戸薬局　近藤　由佳

ワ
ク
チ
ン
接
種
者
の
死
亡
率
は
０

・
０
０
１
％
未
満
、
重
症
化
率
は

０
・
０
０
４
％
未
満
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
、

多
く
の
人
が
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
第
５
波
は
、
若
い
人
が
中

心
で
す
。
い
く
ら
若
い
人
と
い
え

ど
も
、
こ
れ
ほ
ど
感
染
者
が
増
加

し
、
ワ
ク
チ
ン
未
摂
取
の
自
宅
待

機
者
が
増
え
る
と
、
自
宅
で
亡
く

な
る
方
が
増
加
し
な
い
か
心
配
で

す
（
そ
し
て
す
で
に
、
こ
の
心
配

は
現
実
の
も
の
に
な
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
）。

治
療
方
法
は

治
療
方
法
は

ま
だ
ま
だ
手
探
り

ま
だ
ま
だ
手
探
り

　

治
療
に
つ
い
て
で
す
が
、
こ
れ

は
ま
だ
ま
だ
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

い
く
つ
か
の
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の

効
果
も
限
定
的
で
す
（
効
果
が
否

定
さ
れ
て
い
る
薬
も
あ
り
ま
す
）。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
は
、
ご
く
初
期
の

時
に
は
効
果
は
否
定
的
で
し
た

が
、
現
在
は
確
立
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
血
中
酸
素
飽
和
度
が
93

％
以
下
で
の
使
用
で
あ
り
、
切
り

（
１
面
か
ら
の
続
き
）

札
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

抗
体
カ
ク
テ
ル
療
法
？

抗
体
カ
ク
テ
ル
療
法
？

　

最
近
、
抗
体
カ
ク
テ
ル
療
法
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
プ
大

統
領
も
使
用
し
た
と
い
う
薬
剤
で

期
待
さ
れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。

　

た
し
か
に
、
重
症
化
予
防
効
果

は
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
軽
症
・
中

等
症
が
適
応
に
な
り
、
入
院
患
者

し
か
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
軽
症
・

中
等
症
が
原
則
自
宅
療
養
と
な
っ

た
場
合
は
使
用
で
き
ず
、
か
な
り

限
定
的
な
治
療
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
現
在

も
…
ま
だ
ま
だ
治
療
に
つ
い
て
は

手
探
り
の
状
況
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
収
束
の

コ
ロ
ナ
禍
収
束
の

方
向
性
は
見
え
る
か

方
向
性
は
見
え
る
か

　

こ
う
し
て
見
る
と
、
あ
ま
り
楽

観
的
な
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
…

私
と
し
て
考
え
る
収
束
し
て
い
く

方
向
性
は
、
①
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
み
、
ま
た
必
要
な
ら
追
加
接
種

が
可
能
と
な
り
集
団
免
疫
を
獲
得

す
る
こ
と
、
②
ウ
イ
ル
ス
自
身
が

弱
毒
化
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

収
束
が
見
通
せ
る
ま
で
、
が
ん

ば
っ
て
私
た
ち
が
気
を
つ
け
た
い

こ
と
を
、
前
ペ
ー
ジ
右
下
の
表
に

ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

明
け
な
い
夜
は
な
い

明
け
な
い
夜
は
な
い

「
明
け
な
い
夜
は
な
い
」「
や
ま

な
い
雨
は
な
い
」
…
朝
が
来
る
ま

で
、
雨
が
上
が
る
ま
で
、
な
ん
と

　ＮＰＯ法人「地域福祉会あぁす」です。
地域の多くの高齢者が支援を待っていらっ
しゃるので「あぁす」はまだまだ人手不
足。ヘルパーさんを大募集中です。
　是非お力をお貸しください。

詳細はお電話
（078－845－2520）、
またはホームページで→

　組合員の皆さまには、加
入時に左の写真のような
「組合員証」をお届けして
います。
　東神戸病院では新型コロ
ナワクチンの組合員さん向
け予約時に、窓口で組合員
証の提示が必須でした。そ
のため、組合員証が行方不

明になっている組合員の方から再発行依頼や
問い合わせがたくさんありました。

再発行など必要な手続きをお願いします。
　組合員証は、出資金を出し入れする通帳と
して利用されるだけでなく、組合員であるこ
との証しです（互助組合事務所のコンピュー
タが動いていない時間帯は組合員かどうか確
認できません）。組合員証がお手元にない方
は、互助組合事務局にご連絡いただき、再発
行の手続きをお願いします。
　また届出住所や同居家族登録に変更がある
方もお手続きをお願いします。お問い合わせ
や変更の手続きは互助組合事務所まで。

いま私たちが気をつけたいこといま私たちが気をつけたいこと
（１） やはり、しっかりとした感染対策を継続すること。手洗い、

アルコール、マスク着用はこれからも重要です。
（２） ワクチン接種を勧める。もう摂取を済まされた方も多いと思

います。ご家族中で、あるいは周囲の方で、ワクチンがまだ
の方にはワクチン接種を勧めていただきたいと思います。

（３） 感染に注意しながら人とつながること。人とのつながりがなくなっては、さらに心
身ともに弱ります。何らかの形で……繋がり合う工夫が必要だと思います。

（４） 人災としてのコロナを考える。明らかに政治のために、健康や生活が破壊された人
がいます。感染症としての視点と、社会的な視点でコロナ禍を見る必要があると思
います。そして、このことを今後の活動に結び付けないと、こうした事態は繰り返
されます。

か
耐
え
…
…

そ
の
あ
と

に
、
今
ま
で

よ
り
も
良
い

世
界
が
来
る

こ
と
を
！
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雨上がりの
住吉川
灘東支部　小林　文夫さん

組
織
委
員
長　

青
木　

公
一

横
山
幸
人
さ
ん（
北
支
部
）

保
健
委
員
会

　殻の径が5.5㎝程のカタツムリに出会いまし
た。これ程大きなカタツムリに出会うのは30年
ぶり？豊かな自然を残している住吉川です。

オンラインで発言中

組
織
強
化
月
間
の
よ
び
か
け

組
織
強
化
月
間
の
よ
び
か
け

互
助
組
合
を
支
え
る
人
た
ち

互
助
組
合
を
支
え
る
人
た
ち

　

「
病
院
の
帰
り
」
と
言
っ
て
サ

ロ
ン
す
ず
ら
ん
に
時
々
寄
ら
れ
る

横
山
幸
人
さ
ん
。
さ
っ
ぱ
り
し
た

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
長
期
間
の
自
粛

生
活
と
互
助
組
合
活
動
で
の
制
限

さ
れ
た
取
り
組
み
が
、
も
う
一
年

半
以
上
も
続
い
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
ん
な
中
で
も
昨
年
度
は
、

組
合
員
さ
ん
か
ら
の
心
温
ま
る
出

資
金
で
大
き
な
成
果
を
上
げ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
神
戸
健
康
共
和
会

を
自
ら
の
医
療
機
関
と
し
て
守
ろ

う
と
す
る
共
同
の
力
の
表
れ
で
し

た
。

　

さ
て
、
２
０
２
１
年
度
も
組
織

強
化
月
間
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
９
月
の
準
備
月
と
10
月
〜
11

月
を
組
織
強
化
月
間
と
し
て
取
り

組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

組
合
員
の
意
識
高
ま
る

取
り
組
み
と
訪
問
行
動

　

互
助
組
合
の
組
合
員
は
、
転
居

先
不
明
を
除
き
１
万
９
２
４
０
世

帯
で
す
。
今
後
、
組
合
員
証
の
新

平
和
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
推
進
チ
ー
ム

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

ナ
ガ
サ
キ
デ
ー
集
会
で
発
言
し
ま
し
た

●
こ
の
夏
、
東
神
戸
医
療
互
助
組

合
や
神
戸
健
康
共
和
会
な
ど
四
者

で
取
り
組
む
「
平
和
ア
ク
シ
ョ
ン

プ
ラ
ン
推
進
チ
ー
ム
」
の
活
動

を
、
全
国
に
発
信
し
ま
し
た
! !

　

ま
ず
８
月
６
日
（
金
）、
全
日

本
民
医
連
「
平
和
の
波
」
オ
ン
ラ

イ
ン
交
流
会
、
続
い
て
９
日

（
月
）、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

ナ
ガ
サ
キ
デ
ー
集
会
で
、
私
た
ち

の
活
動
を
報
告
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
世
界
中
の
方
々
の
核
兵
器
廃

絶
へ
の
想
い
、
取
り
組
み
を
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
国
内

外
か
ら
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
と
い
う
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

届
き
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
場
で
報
告

で
き
た
こ
と
、
こ
の
機
会
を
頂
け

た
こ
と
に
、
改
め
て
い
つ
も
ご
支

援
下
さ
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。
唯
一
の
被
爆
国

に
生
き
て
い
く
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
、
核
兵
器
禁
止
条
約
批
准
を

求
め
る
署
名
を
広
げ
、
一
刻
も
早

く
日
本
政
府
に
条
約
を
批
准
さ
せ

る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
柳
筋
薬
局　

長
浜　

悠
）

●
平
和
や
核
兵
器
に
つ
い
て
関
心

を
持
ち
始
め
た
の
は
小
中
の
修
学

旅
行
で
の
平
和
学
習
で
す
。
そ
こ

か
ら
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
ん

だ
ろ
う
と
考
え
て
は
い
ま
し
た

が
、
何
も
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

平
和
ア
ク
シ
ョ
ン
の
活
動
を
通
し

て
、
や
っ
と
自
分
に
で
き
る
何
か

を
見
つ
け
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
東
神
戸
薬
局　

井
上　

唯
）

●
平
和
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
推
進

チ
ー
ム
は
若
手
の
職
員
が
中
心
と

な
っ
て
活
動
し
て
い
る
と
知
り
、

私
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は

と
思
い
、
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
、

平
和
に
つ
い
て
自
分
の
考
え
を
持

て
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

 

（
本
部
総
務
部　

乾　

涼
香
）

た
な
ス
タ
イ
ル
も
含
め
た
検
討
を

行
い
、
組
合
員
の
価
値
や
意
識
を

高
め
、
組
織
の
再
活
性
化
に
向
け

た
取
り
組
み
を
強
め
ま
す
。

　

月
間
中
は
「
組
合
員
訪
問
」
と

し
て
コ
ロ
ナ
禍
で
の
相
談
や
ア
ン

ケ
ー
ト
に
取
り
組
み
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
の
行
動
で
す
の
で
十
分
な

感
染
防
止
の
準
備
と
対
応
で
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の「
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
」を
な
く
そ
う

　

健
康
ニ
ュ
ー
ス
の
配
達
協
力
者

を
増
や
し
て
、
配
達
時
に
組
合
員

さ
ん
へ
の
声
か
け
が
出
来
る
体
制

を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

こ
と
で
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
」
の
組

合
員
さ
ん
と
対
話
が
出
来
た
り
、

絆
を
保
つ
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

あ
る
支
部
で
は
新
加
入
さ
れ
た

組
合
員
さ
ん
を
訪
問
し
、
配
達
協

力
者
や
運
営
委
員
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。
加
入
申
込
み
用
紙
の
裏
面

ア
ン
ケ
ー
ト
を
重
視
し
支
部
で
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
居
場
所

等
で
も
相
談
活
動
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

楽
し
い
企
画
で

仲
間
ふ
や
し
を
進
め
よ
う

　

昨
年
か
ら
多
く
の
支
部
で
は
、

近
隣
で
の
お
散
歩
や
野
外
活
動
が

多
く
取
り
組
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

特
徴
的
に
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
に
取
り
組
ん
だ
り
、
近
所
の

名
所
を
散
策
し
た
り
、
組
合
員
さ

ん
と
の
交
流
と
親
睦
を
深
め
た
経

験
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
恒
例
の
健
康
ま
つ
り
の

開
催
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

屋
外
企
画
の
検
討
を
進
め
て
い
こ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を

通
じ
て
新
た
な
仲
間
ふ
や
し
に
つ

な
げ
る
た
め
の
楽
し
い
企
画
に
し

た
い
も
の
で
す
。

（
月
間
目
標
）

「
仲
間
ふ
や
し
」
４
２
５
件
。

 

（
年
間
８
５
０
件
）

「
出
資
金
」増
資
５
０
０
０
万
円
。

 

（
年
間
１
億
円
）

「
い
つ
で
も
元
気
」
普
及
50
部
増

表
情
に
、
北
支
部
の
事
務
局
長
や

支
部
長
を
歴
任
さ
れ
、
支
部
の
土

台
を
創
っ
て
来
ら
れ
た
方
の
静
か

な
喜
び
が
滲
み
ま
す
。

　

生
田
診
療
所
の
事
務
長
な
ど
大

切
な
仕
事
を
さ
れ
て
退
職
後
、
互

助
組
合
北
支
部
の
事
務
局
長
に
。

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
と
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
旺
盛
に
取
り
組
み
、

組
合
員
と
地
域
の
人
々
の
命
と
健

康
を
守
る
先
頭
に
立
っ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。『
市
民
の
中
に
互
助
組

合
を
』
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
始
め
た

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
北
支
部
の
伝
統

に
な
っ
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

横
山
さ
ん
は
互
助
組
合
の
活
動

の
一
環
と
し
て
北
区
の
社
会
保
障

推
進
協
議
会
を
立
ち
上
げ
て
、
そ

の
事
務
局
長
も
続
け
て
こ
ら
れ
、

さ
ら
に
平
和
と
民
主
主
義
を
守
る

た
た
か
い
の
一
翼
も
担
っ
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　

い
ま
も
健
康
ニ
ュ
ー
ス
の
手
配

り
に
参
加
さ
れ
、
互
助
組
合
の
活

動
に
励
ま
し
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

７
月
21
日
（
水
）、
東
灘
区
文

化
セ
ン
タ
ー
で
「
脳
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
＆
班
会
交
流
会
」
が
開
催
さ

れ
、
24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
、
支
部
の
実
践
の
交
流

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
司
会
を
担

当
し
た
保
健
委
員
の
絶
妙
な
進
行

に
よ
り
、
は
じ
め
は
緊
張
し
た
面

持
ち
だ
っ
た
参
加
者
も
打
ち
解
け

て
い
き
徐
々
に
盛
り
上
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
内
で
は
「
で
き
た
こ

と
に
焦
点
を
合
わ
せ
て
達
成
感
を

も
っ
て
も
ら
う
よ
う
工
夫
」「
90

歳
代
の
人
が
楽
し
み
に
し
て
参
加

さ
れ
、
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い

る
姿
に
励
ま
さ
れ
る
」「
も
っ
と

身
体
を
動
か
す
運
動
も
し
た
い
が

　

７
月
９
日

（
金
）
東
灘

区
、
10
日

（
土
）
中
央

区
〜
兵
庫
区

の
平
和
行
進

に
参
加
。
核

兵
器
禁
止
条

約
へ
の
批
准

を
求
め
る
ア

ピ
ー
ル
。

　

７
月
31
日
（
土
）
は
県
原
水
協

の
祝
教
允
さ
ん
に
ガ
イ
ド
を
お
願

い
し
「
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
平
和
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」（
神
戸
の
戦
跡
め
ぐ
り
）。

歩
き
慣
れ
た

三
宮
に
機
関

銃
の
銃
痕
を

見
つ
け
、
76

年
前
の
神
戸

に
思
い
を
馳

せ
ま
し
た
。

会
場
が
狭
い
の
が
悩
み
」
な
ど
と

交
流
。

　

課
題
と
し
て
、
①
脳
い
き
い
き

５
カ
条
カ
レ
ン
ダ
ー
が
日
常
生
活

に
定
着
し
て
い
く
よ
う
な
運
営
、

②
次
の
担
い
手
の
育
成
、
③
各
支

部
の
と
り
く
み
の
定
期
的
な
交

流
、
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

後
半
は
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ

い
・
柳
原
所
長
か
ら
、
熱
中
症
予

防
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
室

内
運
動
の
お
話
。「
主
に
大
腿
筋

を
鍛
え
る
足
の
運
動
」「
手
指
の

運
動
」「
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
」

な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
参
加
者
も
実

践
し
て
み
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
早

く
（
活
動
を
）
再
開
し
て
、
頑
張

ろ
う
と
力
が
湧
い
て
き
ま
し
た
」

と
感
想
も
い
た
だ
き
、
充
実
し
た

交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

脳
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

脳
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
＆＆
班
会
交
流
会
報
告

班
会
交
流
会
報
告
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初
め
て
の
応
募
で
す
。
今
ま
で

は
、
あ
と
一
つ
が
見
つ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
回
は
ス
ム
ー
ズ

に
。
応
募
者
が
多
い
か
な
？

 

小
田　

茂
昭
（
東
灘
区
）

　

外
で
の
遊
び
、
キ
ャ
ン
プ
い
い

で
す
ね
。
昨
年
の
２
月
か
ら
ど
こ

に
も
行
っ
て
な
い
な
ぁ
〜
ワ
ク
チ

ン
打
っ
た
ら
外
出
で
き
る
ん
か
な

ぁ
〜
。

 

東
川　

達
子
（
高
砂
市
）

　

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
が
欲
し
い

な
ぁ
…
。

 

澤
田　

聖
（
東
灘
区
）

　

夏
の
キ
ャ
ン
プ
の
よ
う
す
。
早

く
こ
の
よ
う
に
自
由
に
思
い
き
り

楽
し
め
る
日
が
来
ま
す
よ
う
に
。

 

宮
本　

琴
子
（
東
灘
区
）

　

コ
ロ
ナ
禍
で
ヒ
マ
を
持
て
余
し

て
い
る
の
で
、
友
だ
ち
に
ハ
ガ
キ

を
せ
っ
せ
と
書
い
て
い
ま
す
。
漢

字
も
忘
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
辞
書
を
ひ
き
な
が
ら
ボ
ケ

防
止
を
兼
ね
て
、
こ
れ
か
ら
も
旧

交
を
温
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

 

久
次
米
菊
榮
（
東
灘
区
）

　

い
ろ
え
ん
ぴ
つ
コ
ー
ナ
ー
が
大

好
き
で
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

 
藤
井
め
ぐ
み
（
長
田
区
）

　

休
日
の
早
朝
は
、
主
人
が
子
ど

も
た
ち
と
蝉
捕
り
に
出
か
け
ま

す
。
虫
が
苦
手
な
主
人
で
す
が
、

触
ら
ず
に
上
手
に
虫
籠
に
入
れ
ま

す
（
笑
）。
捕
ま
え
た
蝉
た
ち
は

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
逃
が
し
て
や
り
ま

す
。

 

川
﨑　

慶
子
（
東
灘
区
）

　

わ
が
家
で
グ
ル
メ
気
分
、
い
つ

も
作
り
や
す
そ
う
で
、
心
の
こ
も

っ
っ
た
料
理
が
載
っ
て
い
ま
す

ね
。「
か
ん
た
ん
！
巻
き
寿
司
」

つ
く
っ
て
み
ま
す
。

 

植
木　

孝
子
（
東
灘
区
）

　

大
西
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
た
と

の
こ
と
、
初
め
て
知
り
、
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
車
椅
子
で
診
察
室

2021年８月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,240世帯

●出資金
1,353,526,842円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六アイ支部　御影支部
灘東支部　　灘西支部
 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）597-6962
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

配達地域　石井町、
大同町、雪野御所

配達地域
住吉本町１丁目

宇
城　

明
子
さ　

　

ん

中
農　

和
子
さ　

　

ん

兵
庫
支
部

住
吉
南
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は324人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

に
入
ら
れ
る
と
こ
ろ
を
見
て
…
。

シ
ョ
ッ
ク
で
す
。
長
い
あ
い
だ
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
心
よ
り
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

 

髙
橋　

悦
子
（
東
灘
区
）

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
子
ど
も
の

部
活
の
試
合
も
無
観
客
で
お
こ
な

わ
れ
、
先
日
で
引
退
と
な
り
ま
し

た
。
昨
年
は
試
合
自
体
が
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
思
う
と
、
開
催
さ

れ
た
だ
け
で
も
あ
り
が
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。

 

山
田
祐
美
子
（
芦
屋
市
）

　

今
日
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
１
回

目
、
接
種
し
て
き
ま
し
た
。
今
の

と
こ
ろ
副
反
応
は
出
て
な
い
が
、

み
ん
な
翌
日
に
と
聞
く
の
で
、
明

日
が
怖
い
。

 

葭
岡　

和
子
（
西
区
）

灘
東
支
部　

立
石　

節
子

灘
東
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

『
い
つ
で
も
元
気
』
を
読
も
う

　

５
年
前
か
ら
月
１
回
歩
い
て
い

ま
す
。
固
定
メ
ン
バ
ー
で
は
な
く

集
合
時
間
に
集
ま
っ
た
人
で
行
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
コ
ロ
ナ
禍

で
中
止
も
あ
り
ま
す
が
、
３
密
を

避
け
時
間
、
場
所
、
交
通
機
関
利

用
は
短
く
な
ど
を
皆
で
考
え
、
昨

年
は
５
回
、
今
年
は
６
回
歩
い
て

　

全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会

が
発
行
す
る
月
刊
誌
『
い
つ
で
も

元
気
』
は
、
あ
な
た
と
民
医
連
を

つ
な
ぐ
月
刊
誌
と
し
て
、
今
年
で

30
年
に
な
り
ま
す
。

　

名
前
の
と
お
り
、
健
康
づ
く
り

を
中
心
に
「
コ
ロ
ナ
」
対
策
か

ら
、
体
力
づ
く
り
・
脳
ト
レ
・
食

事
・
薬
等
、
多
彩
な
記
事
と
美
し

い
写
真
を
満
載
し
、気
軽
に
読
め
、

生
活
に
役
立
つ
情
報
誌
で
す
。

い
ま
す
。

　

例
え
ば
王
子
動
物
園
で
桜
と
動

物
を
満
喫
、
六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
で

ヤ
マ
ボ
ウ
シ
や
バ
ラ
の
花
を
楽
し

む
、
ま
た
、
さ
く
ら
ん
ぼ
や
ヤ
マ

モ
モ
を
食
べ
る
、
美
術
館
と
散

策
、
妙
光
院
の
珍
し
い
馬
頭
観
音

を
観
る
、
森
林
植
物
園
（
ワ
ク
チ

　

全
国
の
活
動
も
紹
介
さ
れ
て
お

り
、
私
た
ち
の
活
動
に
も
役
立

ち
、
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

『
い
つ
で
も
元
気
』
は
１
部
３
８

０
円
。

　

お
申
し
込
み
は
、
東
神
戸
医
療

互
助
組
合
事
務
局
、
ま
た
は
各
支

部
担
当
者
へ
ど
う
ぞ
。

クイ
ズ

『十五夜』
　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　10月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に
500円の図書カードを進呈（11月
下旬発送予定）。
★ 394号では135通の応募があり、
119通の正解でした。
★ 394号の答え──①中央のテント
　 ②右のテント　③ペットボトル　
④右の椅子の背もたれ　⑤帽子　
⑥ポット　⑦左の男性の足

■当選者（394号）
　小田　茂昭さん（東灘区）
　西脇　幸子さん（北　区）
　北村　博明さん（東灘区）
　坂本　惠子さん（北　区）
　山口　聡子さん（東灘区）
　宮本　琴子さん（東灘区）
　上野祐一良さん（北　区）
　池本　昌子さん（北　区）
　松本　淳子さん（東灘区）
　川上　昌美さん（東灘区）

サ
ー
ク
ル
紹
介

９
月
号
の
誌
面
よ
り

８
月
号
の
誌
面
よ
り

ン
２
回
接
種

者
多
数
）
で

紫
陽
花
を
学

び
鑑
賞
し
ま

し
た
。
こ
れ

か
ら
も
歩
き

を
楽
し
み
ま

す
。


