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　すべて国民は、健康で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する。
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東診、PCR検査器東診、PCR検査器（米国BD社製）（米国BD社製）がが
２月15日２月15日かからら本格稼働！本格稼働！
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今 号 の
主な記事

2021年／３月号　No.392

新型コロナ特集その３：明らかにしたこと、そして…これから…３　　核兵器禁止条約ついに発効…４　　心のスナップ「ミサゴ」…５　互
助組合を支える人たち…５　　まちがいは７つ…６　　三線同好会芦屋班スタート…７　　わが家でグルメ気分「若ごぼうの煮びたし」…８

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
精
密
抗
体
検
査
に
つ
づ
き
、

２
月
15
日
か
ら
東
神
戸
診
療
所
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
月
10
日
に

葺
合
南
支
部
ふ
れ
あ
い
班
が
、
郷
地
秀
夫
所
長

の
案
内
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
施
設
や
機
器

類
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

発
熱
外
来
は
、
感
染
防
止
の
た
め
、
他
の
診

療
部
門
と
完
全
に
隔
離
さ
れ
て
お
り
、
空
気
清

浄
フ
ィ
ル
タ
ー
の
付
い
た
陰
圧
装
置
と
防
御
衝

立
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
器

は
精
度
の
高
い
米
国
の
Ｂ
Ｄ
社
製
で
、
一
度
に

24
人
分
を
３
時
間
で
検
査
可
能
だ
そ
う
で
す
。

　

「『
必
要
な
人
が
、
い
つ
で
も
、
誰
で
も
、

何
回
で
も
で
き
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
』
を
目
指
し
て

い
る
」
と
の
郷
地
所
長
の
話
で
し
た
。
症
状
の

あ
る
方
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
無
料
（
国
費
）
で

す
。
気
に
な
る
方
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
診

療
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
お
さ
ま
れ
ば
本
格
的
な
居

場
所
と
し
て
活
用
が
進
み
、
多
様
な
利

用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
が
重
視
し
て
い
る
の

が
、
大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
の
取
り
組
み

で
す
。「
組
合
員
か
ら
大
腸
が
ん
患
者

を
一
人
も
出
さ
な
い
」
を
合
言
葉
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、「
例
年
を
上
回
る
普
及
を

進
め
よ
う
」
と
１
０
０
セ
ッ
ト
を
め
ざ

し
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

サ
ロ
ン
の
表
に
ポ
ス
タ
ー
を
貼
り
だ

し
、
通
行
人
に
も
宣
伝
、
サ
ロ
ン
に
訪

れ
る
人
に
普
及
が
進
ん
で
い
る
の
が
特

徴
で
す
。

久郷田喜代子さ　
　ん

芦屋支部

若ごぼうの煮びたし

【作り方】
① 葉と茎と根にわけて、葉は捨てる。茎は４
～５㎝に切り、根は金タワシで土とヒゲを
きれいにする。

② 根は薄く斜めに切り、茎と根を別々に水に
さらす。

③ ②をザルに上げ、鍋に湯を沸騰させ、先に
根を入れ、30秒後に茎を入れて、１分後に
ザルに上げる。

④ 鍋にサラダ油を入れて材料をいため、そこ
に調味料を入れて20～30分煮含める（弱火
で煮る）。

【材料】
若ごぼう １束
うすあげ １枚
出汁 200㏄
薄口しょうゆ 大さじ２
酒、みりん 各大さじ２
サラダ油 少々

　

２
０
１
５
年
３
月
か
ら
始
ま
っ
た

「
お
元
気
カ
フ
ェ
ほ
お
ず
き
」
は
、
今

年
満
６
年
を
迎
え
ま
す
。
６
年
間
続
け

ら
れ
た
の
に
は
、「
ほ
お
ず
き
」
の
常

連
さ
ん
の
存
在
が
大
き
い
で
す
。

居
場
所
を
支
え
て

く
だ
さ
る
方
々
に
感
謝

灘
東
支
部　

秋
本　

広
子

北
支
部　

村
上　

泰
道

　

酒
井
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
天
候
が
悪
く

て
も
来
て
下
さ
り
、
ご
主
人
が
ハ
ー
モ

ニ
カ
演
奏
、
奥
様
が
脳
ト
レ
体
操
を
し

て
く
れ
ま
す
。
休
ん
だ
人
に
も
気
を
配

っ
て
く
れ
る
優
し
い
ご
夫
婦
に
み
ん
な

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
美
空
ひ
ば
り
の
歌
を
楽
し
く
解

説
し
、
聞
か
せ
て
く
れ
る
Ｉ
さ
ん
。
机

・
椅
子
・
床
ま
で
掃
除
・
消
毒
し
て
く

だ
さ
る
Ｍ
さ
ん
。「
活
動
資
金
に
」
と

お
茶
を
無
料
提
供
し
て
く
れ
た
Ｍ
Ｒ
さ

ん
、
美
味
し
い
珈
琲
を
作
っ
て
下
さ
る

Ｙ
さ
ん
等
々
、
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

今
コ
ロ
ナ
で
大
変
で
す
が
、
皆
さ
ん

の
力
を
支
え
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま

す
！

　

居
場
所
「
サ
ロ
ン
す
ず
ら
ん
」
の
２

階
が
改
装
さ
れ
、
１
月
か
ら
待
望
の
フ

ル
オ
ー
プ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
今
の
利

用
状
況
は
、
認
知
症
予
防
専
門
士
を
講

師
に
、
認
知
症
予
防
体
操
を
月
３
回
お

こ
な
っ
て
お
り
（
写
真
右
下
）、
夫
婦

で
毎
回
参
加
の
方
は
「
楽
し
み
で
す
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
団
体
利

用
も
あ
り
、
交
流
の
場
に
な
り
つ
つ
あ

サ
ロ
ン
す
ず
ら
ん

フ
ル
オ
ー
プ
ン

ＰＣＲ検査器の前で組合員に説明
する郷地秀夫所長（２月10日）

奥に見えるのが部屋の空気圧を
下げる陰圧装置　　　　　　　

感染が強く疑われるケースでは
厳重な防護をして診察　　　　

お問い合わせ先
東神戸診療所

☎078-231-9031
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ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　

豪
華
客
船
の
話
題
か
ら
始
ま
っ

た
コ
ロ
ナ
禍
の
１
年
が
す
ぎ
、
ま

た
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
▼
春
と

い
え
ば
桜
、
各
地
の
開
花
状
況
な

ど
が
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
、
桜
は

日
本
人
の
生
活
に
入
り
込
ん
で
い

ま
す
。
そ
し
て
お
花
見
。
あ
の
悪

用
さ
れ
た
「
見
る
会
」
で
は
な
く

て
、
庶
民
の
さ
さ
や
か
な
楽
し
み

の
行
事
で
す
▼
う
は
ら
支
部
で
は

こ
こ
数
年
、
お
花
見
の
会
を
開
催

し
て
き
ま
し
た
。
温
暖
化
の
せ
い

で
開
花
が
早
く
な
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
か
な
り
早
く
に
日
程
を
決

め
る
の
で
、
３
月
に
冷
え
込
ん
だ

り
す
る
と
、
つ
ぼ
み
か
た
し
だ
っ

た
り
、
い
い
天
気
が
続
く
と
葉
桜

だ
っ
た
り
、
突
然
雨
が
降
り
、
あ

わ
て
た
年
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
は
そ
れ
な
り
に
楽
し
ん
で
き
ま

し
た
▼
し
か
し
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の

せ
い
で
中
止
に
な
り
、
今
年
も
ま

さ
か
の
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
▼
自
粛
、
自
粛
で
特
に
高
齢

者
は
家
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
。
早

く
コ
ロ
ナ
以
前
の
生
活
に
も
ど

り
、
来
年
こ
そ
は
青
空
の
下
で
満

開
の
桜
を
、
に
ぎ
や
か
に
楽
し
み

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

 

（
岡
本
泰
子
）

実態はすでに「医療崩壊」実態はすでに「医療崩壊」
　「医療崩壊」…毎日のようにこの言葉を聞きまし
た。「医療崩壊」かどうかみたいな意味のない議論
をしているところをTVでみたこともあります。医
療崩壊かどうかは別にして、医療の需要と供給のバ
ランスが崩れ、通常の医療が受けられなくなってい
ることは事実です。コロナ関連の病床利用率が報告
されていますが、実際はとっくに飽和していまし
た。コロナ専門病院でなくてもクラスターが発生す
れば、自分の病院で完結するしかありませんし、病
院ではない施設であっても、入院できずに施設で看
ているところも多くありました。そして、重症者数
ですが、そもそも悪化しても人工呼吸器管理などを
行わない場合（これは本人の希望の場合もそうでな
い場合もあるでしょう）は、重症者にはカウントさ
れていません。また、もともと兵庫県では感染者は
全て入院の方向を打ち出していましたが、入院が追
いつかず、軽症者を自宅療養という方向に転換しま
した。コロナのための病床は、軽症～重症まで不足
していますし、そのための医療者も不足しているの
です。また、入院の調整や接触者などの疫学調査を
行う保健所はどうかというと、ここも業務が回らな
い状態となっています。当院で、診断したコロナ患
者さんへのアプローチも、保健所がすぐに動けない
ことも多くなっていました。
　またコロナのための医療スタッフや病床の確保が
必要であるため、コロナ以外の医療については、こ
こでも大きく需要と供給のバランスが崩れました。
コロナ以外の疾患～特に、循環器疾患、脳血管障害
～は急を要する疾患ですが、こうした「救急疾患」
にも影響が出ています。さらには発熱がある場合
は、なかなか受け入れが決まらないことも多くあり

　今までも、そして今も、多くの病院の統廃合の計
画があります。医療は、災害や感染の時のために、
一定の余力が必要であるのに、効率化を優先し、供
給量を減らしてきたという問題があります。また、
こうした供給の絶対量の不足とともに、地域ごと
に、病院の機能・役割を分担し、連携を強めて、感
染に立ち向かう点でも課題があったと思います。
　今後は、こうした点にも注意しながら見ていく必
要があるでしょう。

これからのこと…ワクチンは？これからのこと…ワクチンは？
　コロナのこれからについてです。
　第３波も少し感染者数が減ってきていますが、こ
れがこのまま、収束されるのか？また、どこかで変
異株が感染を拡大させるのか？まだまだ、わからな
いことがあります。感染予防には、当たり前のこと
を当たり前にするしかありません。①手洗い、20秒
以上の石鹸手洗い、そしてアルコール消毒、②マス
ク着用と会話するときの距離、③換気などは特に重
要です。当たり前のことを継続することだと思いま
す。ただ、人との接点が減る中で、逆に「うつ」や
「認知症」、「フレイル」の進行が心配されます。感
染を予防しながら、どのように人と交わっていくの
か？は、やはり大きなテーマです。

ます。こうした需要と供給が大きく崩れた状態は、
まさに「医療崩壊」と呼べると思います。

背景にある医療抑制政策背景にある医療抑制政策
削減されてきた保健所

資料：全国保健所長会資料より作成（厚生労働省健康局地域保健室調べ）
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　なぜ、こんなことが起こってしまったのでしょう
か？その背景に医療費抑制政策があったことは間違
いありません。保健所は、1990年850か所あったも
のが、2020年469か所まで減らされています。病床
数は総病床数では1998年の165万6415床と比較し
て、2018年154万6554と93.4％になっています。と
くに、感染症病床については1998年9210床と比較し
2018年は1882床、なんと20.4％となっています。

病院の感染症病床数は激減

資料：厚生労働省医療施設（動態）調査・病院報告の概況よ
り作成

病床数 98年と
比べた割合1998年 2018年

総病床数 1,656,415 1,546,554 93.4％
精神病床 359,159 329,692 91.8％
感染症病床 9,210 1,882 20.4％
結核病床 27,197 4,762 17.5％
療養病床 99,171 391,506 394.8％
一般病床 1,161,678 890,712 76.7％

　最後にワクチンについてですが、今回のワクチン
は全く新しいタイプのワクチンであり、急いで作ら
れたものという特徴があります。つまり、インフル
エンザワクチンのように、有効性や副反応が確立さ
れているわけではありません。しかも、日本人のデ
ータはほとんどない状態です。通常は、医療者はア
レルギーがない限り、インフルエンザワクチンを打
つことは義務に近いものと考えてきました（つまり
医療者は、自分の感染だけでなく、患者様に広げな
いことが重要になる）。
　しかし、今回の場合は、今までわかっている情報
をできるだけ開示した上で、職員一人ひとりに判断
してもらう方向となりました。つまり、私たちも、
わからないのです。みなさんにも下記の「わかって
いること」を参考に判断していただくしかありませ
ん。少なくともアメリカ人のデータでは、ワクチン
を接種すれば、病気の発症を19分の１に減らすこと
ができますが、副反応はインフルエンザワクチンに
比べ多くなっているということです（アナフィラキ
シーという重篤な副反応は９万人に１人で、インフ
ルエンザワクチンの8.5倍）。
　先はまだわかりませんが、もう少しのような気も
します（なんの根拠もありませんが）。この危機をな
んとかみなさんと乗り越えていきたいと思います。

　新型コロナウイルス感染症の第３波が到来し、兵庫県にも緊急事態宣言が出されました。その効果
か、感染者数は減少傾向です。今回は、ここまでコロナで明らかにしたことと、これからについて思う
ことを書きたいと思います。その前に、東神戸病院でも入院患者様にコロナ患者の発生がありました。
幸い２週間たっても、ほかの患者様やスタッフに感染はなく、収束したことをご報告いたします。

東神戸病院院長　遠山治彦

～明らかにしたこと、そして…これから～
新型コロナウイルス新型コロナウイルス（その３）（その３）

《効果》
● ワクチンを接種すれば、接種しない群に比べ
て病気の発症を19分の１に減らすことができ
ます
《安全性》
● アナフィラキシー反応：アメリカからの情報
では９万人に１人程度発症（インフルエンザ
ワクチンの8.5倍）
●注射部位疼痛が８割の方に出ます
●倦怠感・頭痛が半分の方に出ます

《効果》
●重症になるのを妨げるのか不明
●他人への感染伝播を予防できるか不明
●免疫がどのくらい持続するか不明
●日本人へどの程度効果があるのか不明
《安全性》
●75歳以上・基礎疾患のある方の安全性が不明
●長期的な安全性は不明
● 接種を受けていない人よりも症状が増悪するワ
クチン関連疾患増悪という現象があるのか不明

いま
わかっていることわかっていること わかっていないことわかっていないこと
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鶚（ミサゴ）

葺合南支部　長井　良弘さん

四
社（
者
）協
平
和
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
推
進
チ
ー
ム

 

　

大
前　

雅
裕

効果測定で大きな成果も!?効果測定で大きな成果も!?
返信用封筒をご活用ください

署名にご協力を
75歳以上の窓口負担75歳以上の窓口負担

２割への引き上げ反対！２割への引き上げ反対！

　飛翔しながら水中の魚を探し、見つけると翼をす
ぼめて急降下して、水面近くで脚を前に伸ばして水
中に飛びこみ、両足で獲物を捕らえます。ミサゴは
飛翔しながら獲物を見つけると大きさから、水深ま
で計ることが出来る素晴らしい能力の持ち主です。
捕らえた魚は小さければ片足で、写真のように大き
いものは、空気抵抗を考えて前後真っすぐに持ち替
えて頭を先にして運びます。私はこの鷹が好きでフ
イルドである甲子園浜に毎週通っています。

四社（者）協平和アクションプラン
推進チーム／右から２人目が筆者

１月22日の宣伝行動

２月15日の学習会

　

健
康
ニ
ュ
ー
ス
を
配
り
は
じ
め

て
数
十
年
、
灘
支
部
結
成
か
ら
し

ば
ら
く
し
て
運
営
委
員
に
な
り
、

地
域
活
動
に
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

　

東
神
戸
病
院
と
の
関
わ
り
も
長

く
、
中
央
区
の
会
社
勤
め
の
こ
ろ

に
、
旭
通
り
に
東
神
戸
診
療
所

（
病
院
）
が
で
き
て
浦
井
先
生
に

診
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

大
石
川
診
療
所
の
近
く
に
住
ん

で
い
る
の
で
、
26
年
前
の
震
災
の

と
き
、
地
域
の
拠
り
所
で
助
け
合

い
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た

す
互
助
組
合
員
と
し
て
が
ん
ば
っ

た
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

診
療
所
が
な
く
な
り
、
柳
診
に

通
院
し
て
い
ま
す
が
、
淋
し
い
思

い
は
強
い
で
す
。

灘東支部
小林トミヨさ　

　ん

互
助
組
合
を

互
助
組
合
を

　
　

支
え
る
人
た
ち

　
　

支
え
る
人
た
ち

日
本
政
府
も
速
や
か
に
参
加
を

日
本
政
府
も
速
や
か
に
参
加
を

　

出
資
金
は
ず
っ
と
続
け
て
い

て
、
毎
月
、
通
院
時
に
持
参
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
暮
れ
に
胆
の
う
炎
で
１
か

月
間
、
東
神
戸
病
院
に
入
院
し
、

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
退

院
し
て
間
が
な
い
で
す
が
、
元
気

に
な
り
ま
し
た
。

　

94
歳
に
な
る
今
年
も
、
歩
け
る

間
は
健
康
ニ
ュ
ー
ス
の
配
達
も
、

認
知
症
予
防
に
も
な
る
の
で
続
け

て
い
き
ま
す
。

　

人
と
の
繋
が
り
の
大
事
さ
を
思

い
な
が
ら
、
行
事
の
時
の
手
伝
い

な
ど
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

で
き
る
こ
と
を
し
ま
す
よ
！

177人がヘルスアップ・チャレンジ

　今年度ヘルスアップチャレンジには、177人がエントリーしまし
た（前年147人）。昨年12月に提出された報告書を集計した結果（報
告書提出率は72％）、121人が目標達成したことがわかりました。
　今回の特徴は、チャレンジ前と比べた効果測定をして「数値で
成果を確認」、「改善を実感」した人が増えたこと。あいうべ体操
＆歯ぐきマッサージで「むせが減っ
た」「歯肉の色が良くなった」、椅子
スクワットで「歩行スピードが上が
った」、信号待ち腹筋で「腹囲５㎝
減！」など、具体的な声が多く寄せ
られました。チャレンジ期間が終わ
っても継続してください。
　そして次年度は、これを読んでい
るあなたもチャレンジ!!

「こんな成果ありました！」
とうれしい報告書の山　　

　『健康ニュース』手配り配布地域で
１月号に折り込んだ署名用紙に、多く
のみなさんが応えていただき、２月10
日現在、1363筆の署名が寄せられてい
ます。ありがとうございます。12月の
兵庫県議会でも、負担引き上げに慎重
な審議を求める意見書が全会派の賛同
で採択され、国へ送付されました。
　反対の声は広がっているものの、政
府はすでに法案を固め、今国会中の可
決・成立をねらっています。まだお手
元に署名用紙が残っている方は、急い
で互助組合事務所か事業所までお届け
くださいね。

　

１
月
22
日
、
つ
い
に
念
願
の
核

兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
し
ま
し

た
。
核
兵
器
は
開
発
、
実
験
、
製

造
、
貯
蔵
、
使
用
、
威
嚇
な
ど
、

す
べ
て
の
活
動
が
国
際
法
に
よ
っ

て
違
法
と
さ
れ
ま
す
。
長
年
に
わ

た
り
原
水
爆
の
禁
止
を
訴
え
続
け

た
被
爆
者
を
は
じ
め
、
内
外
の
広

範
な
市
民
社
会
の
運
動
と
圧
倒
的

多
数
の
政
府
の
粘
り
強
い
努
力
と

共
同
が
実
を
結
ん
だ
も
の
で
す
。

　

２
０
１
７
年
７
月
７
日
に
国
連

で
核
兵
器
禁
止
条
約
が
１
２
２
か

国
の
賛
成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
３
年
間
、
徐
々
に
批
准

国
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の

た
び
に
歓
喜
し
、
ま
た
こ
う
い
う

国
が
あ
る
の
か
と
勉
強
に
も
な
り

ま
し
た
。
国
連
創
立
75
周
年
に
あ

た
る
２
０
２
０
年
10
月
24
日
、
ホ

ン
ジ
ュ
ラ
ス
が
批
准
し
、
50
か
国

に
達
し
ま
し
た
。
国
連
に
提
出
さ

れ
た
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」

は
１
３
７
０
万
２
３
４
５
筆
に
も

上
り
ま
す
。
毎
日
毎
日
こ
つ
こ
つ

と
世
界
中
で
取
り
組
ま
れ
た
署
名

の
力
が
、
核
兵
器
禁
止
条
約
を
後

押
し
し
ま
し
た
。

　

１
月
22
日
、
全
国
各

地
で
核
兵
器
禁
止
条
約

発
効
を
記
念
し
て
宣
伝

と
署
名
活
動
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
住
吉
駅

で
も
地
域
行
動
が
取
り

組
ま
れ
、
23
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
よ
る
緊

急
事
態
宣
言
中
だ
っ
た

た
め
、
署
名
活
動
は
行
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
で
も
ネ
ッ
ト
署
名

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
印
刷
し
た
ビ
ラ

を
配
り
、「
核
兵
器
禁
止
条
約
発

効　

日
本
も
核
兵
器
禁
止
条
約
批

准
を
！
」
と
書
い
た
横
断
幕
を
掲

げ
、
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
参
加

者
が
次
々
に
マ
イ
ク
を
に
ぎ
り
、

自
ら
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

東
神
戸
病
院
で
は
２
０
２
１
年

末
ま
で
平
和
の
活
動
を
広
げ
て
い

こ
う
と
「
四
社
（
者
）
協
平
和
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
を
つ
く
り
ま

し
た
。
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
は

「
原
水
爆
禁
止
運
動
や
過
去
の
戦

争
、
ビ
キ
ニ
水
爆
実
験
な
ど
を
学

ぼ
う
」「『
オ
ン
ラ
イ
ン
被
爆
体
験

証
言
会
』
に
取
り
組
み
、
被
爆
体

験
を
継
承
し
よ
う
」
な
ど
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
推
進
チ
ー
ム

は
２
０
２
０
年
４
月
に
世
界
大
会

in
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
参
加
で
き
な

れ
、
核
大
国
は
自
国
の
核
を
「
安

全
の
保
障
」
と
言
い
張
り
、
禁
止

条
約
に
反
対
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
世
界
の
大
勢
は
、
核
兵
器
の
廃

絶
で
す
。
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁

止
条
約
を
批
准
さ
せ
、
核
兵
器
廃

絶
へ
向
け
て
力
を
合
わ
せ
て
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

か
っ
た
職
員
や
若
手
職
員
を
中
心

に
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
神
戸

病
院
の
廊
下
に
活
動
を
紹
介
す
る

ポ
ス
タ
ー
を
貼
り
、
患
者
さ
ん
た

ち
に
も
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
15
日
に
は
、
核
兵
器
禁
止

条
約
発
効
＆
新
署
名
ス
タ
ー
ト
集

会
を
開
き
、
20
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
兵
庫
県
原
水
協
の
代
表
筆
頭

幹
事
の
津
川
知
久
さ
ん
に
講
演
い

た
だ
き
、
こ
れ
ま
で
の
情
勢
や
核

兵
器
禁
止
条
約
の
意
義
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
日
本
政
府
に
核
兵
器

禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
求
め
る
署

名
を
５
０
０
０
筆
目
標
に
集
め
き

ろ
う
と
決
め
、
推
進
チ
ー
ム
の
メ

ン
バ
ー
も
増
え
ま
し
た
。

　

世
界
に
は
、
な
お
１
万
３
４
０

０
発
の
核
兵
器
が
配
備
、
貯
蔵
さ

　

本
紙
『
健
康
ニ
ュ
ー
ス
』
が
手
配
り
で
届
い
て
い

る
地
域
で
は
、
左
の
よ
う
な
署
名
用
紙
と
返
信
用
封

筒
が
折
り
込
み
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
政
府
に
条
約

参
加
を
迫
る
世
論
喚
起
が
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
、
あ
な

た
の
思
い
を
署
名
に
託
し
、
届
け
て
く
だ
さ
い
！

核
兵
器
禁
止
条
約
つ
い
に
発
効
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い
つ
も
楽
し
く
ま
ち
が
い
探
し

を
し
て
い
ま
す
。
絵
も
時
節
に
合

っ
た
か
わ
い
ら
し
さ
で
好
き
で

す
。

　

 

石
川
圭
子
（
兵
庫
区
）

　

夫
が
好
き
だ
っ
た
ま
ち
が
い
探

し
、
代
わ
っ
て
応
募
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
見
通
し
の
つ
か
な
い

コ
ロ
ナ
禍
最
前
線
の
医
療
従
事
者

の
皆
さ
ま
の
ご
苦
労
に
感
謝
で

す
。

 

増
本
正
恵
（
宝
塚
市
）

　

「
当
選
者
２
倍
」
を
見
て
応
募

す
る
気
に
な
り
ま
し
た
。

 

中
野
千
枝
子
（
西
宮
市
）

　

毎
回
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

健
康
ニ
ュ
ー
ス
が
届
い
た
そ
の
日

に
見
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

 

加
藤
弘
子
（
須
磨
区
）

　

い
つ
も
楽
し
く
見
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り
に
ハ

ガ
キ
を
出
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

 

大
坂
厚
子
（
東
灘
区
）

　

今
回
は
じ
め
て
応
募
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
次
回
は
お
料
理
レ

シ
ピ
の
記
事
を
送
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
な

か
、
皆
さ
ま
ど
う
ぞ
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
ま
せ
！

 

津
村
克
子
（
北
区
）

　

病
院
の
み
な
さ
ん
、
コ
ロ
ナ
、

コ
ロ
ナ
で
大
変
で
す
が
、
感
謝
し

て
い
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
。

 

佐
久
間
且
任
（
東
灘
区
）

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
渦
中
で
、
皆
さ

ま
、
気
を
つ
け
な
が
ら
の
活
躍
を

拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

 

福
田
加
代
子
（
東
灘
区
）

　

サ
ー
ロ
ー
節
子
さ
ん
の
言
葉

「
核
兵
器
の
終
わ
り
の
始
ま
り
に

し
よ
う
」。
日
本
政
府
に
条
約
批

准
を
求
め
て
行
動
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

 

東
川
達
子
（
高
砂
市
）

2021年２月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,433世帯

●出資金
1,323,005,432円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六アイ支部　御影支部
灘東支部　　灘西支部
 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）597-6962
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

配達地域
渦森台２丁目

配達地域
深江南町２丁目

細
川　

博
之
さ　

　

ん

中
町　

則
子
さ　

　

ん

住
吉
北
支
部

ほ
く
ら
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は324人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
社
会
の
中
で
が
ん

ば
っ
て
お
ら
れ
る
医
療
従
事
者
の

方
々
に
は
感
謝
、
感
謝
で
す
。

 

高
橋
一
男
（
北
区
）

　

病
院
の
関
係
者
の
皆
さ
ま
、
毎

日
た
い
へ
ん
な
こ
と
と
思
い
ま

す
。
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。

 

藤
原
信
弘
（
東
灘
区
）

　

コ
ロ
ナ
で
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

釘
宮
延
恵
（
垂
水
区
）

　

人
間
ド
ッ
ク
、
今
年
も
無
理
か

な
。

 

千
葉
敬
子
（
兵
庫
区
）

　

今
年
で
コ
ロ
ナ
が
終
結
さ
れ
る

こ
と
を
祈
り
ま
す
。

 

永
井
や
す
子
（
東
灘
区
）

コ
ロ
ナ
と
た
た
か
う
た
め
に

年
度
末
に
む
け
た
増
資
の
お
願
い

三線同好会芦屋班スタート

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところがありま
す。どこでしょうか？（印刷のよごれやか
すれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキに貼っ
てご応募ください。住所・氏名を忘れず
に。

■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　４月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に500円
の図書カードを進呈（５月下旬発送予
定）。
★ 391号では153通の応募があり、145通の
正解でした。
★ 391号の答え──①右の年賀状、②鏡も
ちの飾り、③牛の角、④猫の耳、⑤猫の
手、⑥中央の丸皿、⑦男の子の箸
■当選者（391号）

『ひなまつり』

　

昨
年
の
秋
、「
新
型
コ
ロ
ナ
と

た
た
か
う
医
療
機
関
を
支
え
よ

う
！
」
と
お
こ
な
っ
た
緊
急
増
資

ア
ピ
ー
ル
（
左
の
チ
ラ
シ
を
健
康

ニ
ュ
ー
ス
９
月
号
に
折
り
込
み
）

で
は
、
郵
便
振
替
で
全
国
の
組
合

員
の
み
な
さ
ま
か
ら
も
多
く
の
出

資
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
郵
便

振
替
の
件
数
は
１
５
０
件
、
金
額

で
は
２
５
０
万
円
を
超
え
ま
し

う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て

も
地
域
の
み
な
さ
ん
が
医
療
や
介

護
を
受
け
る
権
利
を
守
り
、
安
心

し
て
事
業
所
を
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
共
和
会
の
事
業
所
は

感
染
対
策
用
の
施
設
・
設
備
の
拡

充
や
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
器
を
は
じ
め

と
す
る
検
査
機
器
、
各
種
消
耗
品

の
購
入
な
ど
、
大
き
な
出
費
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
年
度
末
（
３
月
末
）
に

む
け
て
、
引
き
続
き
共
和
会
グ
ル

ー
プ
の
事
業
所
を
支
え
る
た
め
、

さ
ら
な
る
増
資
に
ご
協
力
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

横山裕美子さん（灘　区）
石川　　繁さん（東灘区）
藤岡　那緒さん（芦屋市）
福田加代子さん（東灘区）
吉田　泰夫さん（西　区）
大野　哲也さん（明石市）
佐久間且任さん（東灘区）
上山　佳子さん（兵庫区）
間嶋　和子さん（東灘区）
岡田きよみさん（東灘区）

山口　宗一さん（東灘区）
今井　重一さん（東灘区）
西岡　義弘さん（北　区）
東谷　陽子さん（芦屋市）
川口　作代さん（東灘区）
西脇満智子さん（東灘区）
渡辺美津子さん（灘　区）
島田　ゆりさん（東灘区）
千葉　敬子さん（兵庫区）
稲垣　郷子さん（西脇市）

サークル活動紹介

　これまで主に野の花サロンで活動してきた
「沖縄三線同好会」の芦屋班がスタートしま
した。１月30日（土）、芦屋市春日町の会場
に集まったのは７人。毎月第４土曜・10時か
ら定例開催していきます。また東神戸薬局３
Ｆでの日曜例会（第４日曜12時～）もスター
トすることになり、毎月の稽古日が４回に増
えました。
　詳しい日程などは、下のアド
レス、または右のQRコードか
らアクセスしてください。
→ https://shaokobe.org/sansin2021.htm

た
。
ま
た
振
込
以
外

で
も
、
病
院
や
診
療

所
の
受
付
、
班
会
な

ど
で
、
い
た
だ
い
た

増
資
の
合
計
は
１
月

末
で
な
ん
と
１
億
円

を
超
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ほ
ん
と


