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2019年／１月号　No.379

歌
で
交
流
し
、
い
つ
も
よ
り
ゆ
っ

た
り
と
、時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
も
19
年
の
間
に
入
れ

替
わ
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
次
に

支
え
て
く
れ
る
人
が
い
て
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
力
を
合
わ
せ
て
が
ん
ば
り
ま

す
。は

じ
め
て
の

足
指
力
学
習
会

御
影
支
部
長　

島
田
俊
子

　

11
月
22
日
（
木
）
午
後
に
御
影

公
会
堂
２
階
和
室
に
て
、「
足
指

力
の
学
習
会
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
近
隣
に
ビ
ラ

配
布
し
た
効
果
も
あ
り
、
非
組
合

員
の
方
も
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
は
じ
め
て
の
御
影
公
会
堂
で

２
０
０
回
目
の

ど
ん
ぐ
り
昼
食
会

住
吉
南
支
部　

兵
頭
和
子

　

支
部
の
活
動
の
一
つ
の
「
ど
ん

ぐ
り
昼
食
会
」
は
、
２
０
１
８
年

11
月
16
日
で
２
０
０
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。
第
１
回
目
は
２
０
０
０

年
７
月
で
し
た
。

　

予
約
制
で
は
な
い
の
で
す
が
、

来
ら
れ
た
方
を
お
断
り
す
る
こ
と

も
な
く
や
っ
て
来
て
い
ま
す
。
新

し
く
参
加
さ
れ
る
方
の
数
が
、
来

ら
れ
な
く
な
っ
た
人
を
上
回
り
、

今
で
は
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
て
40
食

を
超
え
て
い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
季
節
に
合
わ
せ
工

夫
し
、
今
回
は
赤
飯
・
サ
ー
モ
ン

照
り
焼
き
・
サ
ラ
ダ
と
付
け
合
わ

せ
・
酢
の
物
・
す
ま
し
汁
・
漬
物

・
果
物
で
し
た
。

　

食
後
は
、
ギ
タ
ー
を
持
っ
て
お

祝
い
に
来
て
く
れ
た
古
谷
さ
ん
と

の
学
習
会
、
し
か
も
２
階
和
室
で

畳
に
座
り
交
流
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
て
、和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

１
部
で
三
木
美
恵
子
さ
ん
の
学

習
会
、
２
部
に
足
指
力
測
定
と
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
。
足
指
力
の

数
値
が
低
い
方
は
、
や
は
り
下
半

身
の
動
き
が
弱
っ
て
い
た
り
、
転

倒
し
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
し

た
。
握
力
が
上
半
身
の
丈
夫
さ
と

関
係
あ
る
よ
う
に
、
足
指
力
も
下

半
身
の
筋
力
や
足
腰
の
動
き
や
バ

ラ
ン
ス
な
ど
と
関
係
あ
る
よ
う
で

す
。

　

御
影
支
部
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

地
域
で
の
班
会
、
学
習
会
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し
て
い
き
ま

す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
と
交
流

し
て
、
住
み
や
す
い
地
域
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
２
０
１
９
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　第１部は講演「社会保障改悪と医療
崩壊のルーツ～明治維新を振り返る」
で、第２部は恒例
の懇親会。参加を
ご希望の方は事務
局までご連絡くだ
さい。

■日時　１月12日（土）
　　　　14：00開会
■場所　兵庫県中央労働センター
　　　　大ホール
■講師　本田宏医師

　

最
初
に
登
場
し
て
も
ら
う
の
は

東
灘
区
の
Ｓ
さ
ん
（
75
歳
）。
県

会
議
員
き
だ
結
さ
ん
、
市
会
議
員

の
西
た
だ
す
さ
ん
、
松
本
の
り
子

さ
ん
と
編
集
ス
タ
ッ
フ
で
Ｓ
さ
ん

宅
を
訪
れ
、
お
話
を
う
か
が
い
ま

し
た
。

せ
め
て
通
院
費
補
助
を

被
災
者
支
援
の
拡
充
を

　

Ｓ
さ
ん
は
い
ま
、
パ
ー
ト
労
働

と
家
事
を
こ
な
し
な
が
ら
、
脳
梗

塞
で
リ
ハ
ビ
リ
生
活
の
ご
主
人
を

支
え
、
要
介
護
５
で
96
歳
の
義
母

を
自
宅
介
護
す
る
毎
日
で
す
。
義

母
の
医
療
費
は
「
東
神
戸
病
院
で

無
料
低
額
診
療
し
て
も
ら
っ
て
い

る
の
で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
」
と
の
こ
と
で
す
が
、
介
護
費

用
や
お
薬
代
は
無
料
に
な
り
ま
せ

ん
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
全
壊

し
建
て
直
し
た
自
宅
の
ロ
ー
ン
が

残
っ
て
る
の
に
、
昨
年
の
大
雨
と

台
風
で
激
し
い
雨
漏
り
が
始
ま
っ

た
た
め
、
年
金
を
担
保
に
し
て
お

金
を
借
り
、
改
修
工
事
せ
ざ
る
を

え
な
く
な
り
ま
し
た
。
ご
主
人
は

定
期
的
に
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
に

通
院
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

が
、
電
車
に
乗
れ
な
い
の
で
タ
ク

シ
ー
で
往
復
し
ま
す
。
こ
れ
で
毎

回
１
万
円
ほ
ど
の
出
費
。

　

何
歳
ま
で
働
き
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か
…
…
。

　

「
せ
め
て
こ
の
通
院
費
だ
け
で

も
補
助
が
ほ
し
い
」「
床
上
浸
水

で
な
く
て
も
災
害
か
ら
の
再
建
支

援
を
し
て
く
れ
た
ら
」
│
│
Ｓ
さ

ん
の
痛
切
な
願
い
で
す
。

 

（
２
・
３
面
に
関
連
記
事
）

　

今
年
は
、
医
療
・
介
護
の
制
度
や
保
険

料
が
変
わ
り
、
消
費
税
が
や
や
こ
し
い
こ

と
に
な
り
、
い
っ
せ
い
地
方
選
挙
や
夏
の

参
院
選
挙
が
あ
り
、
５
月
に
は
元
号
ま
で

変
わ
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
大
き
く
動
く

年
で
す
。「
な
ん
と
か
し
て
！
」
の
強
い

思
い
を
組
合
員
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

薬局で～す「後発医薬品（ジェネリック）のこと」……３　　組織強化月間御礼……４　　ロコモ予防ワンポイントレッスン……５
新春囲碁将棋大会のご案内……５　　ダブルチャンス「まちがいは７つ」……６　　わが家でグルメ気分「青唐辛子みそ」……８

Ｓ
さ
ん
（
中
央
）
の
お
話
を
聞
く
／
左
か
ら
西
た
だ
す
さ
ん
、

き
だ
結
さ
ん
、
松
本
の
り
子
さ
ん
、
兵
頭
編
集
委
員

私たちの願い実現へ私たちの願い実現へ

新春のつどい

山本栄子さ　
　ん

生田支部

【作り方】
① ゴマ以外の材料・
調味料を全て鍋に
入れる。

② グツグツとなるま
で火にかける。
（中火ぐらいで）

　 　焦げるのでまぜ
ながらおこなう。

③ 火を消して最後に
ゴマを入れてでき
あがり。

※ 生野菜（スティック）、煮魚、炒め物、ラーメンに
少量入れたりといろいろ使えます。お好みの味を見
つけてお楽しみ下さい。

【材料・調味料】
（甘さ・辛さ・固さなどのお好みで分量
等調整）
　みそ   750ｇ
　青唐辛子  （お好みで調整）10本程度
　酒   100㏄
　みりん   100㏄
　にんにく   １瓶
 　（きざみ又は生125ｇ：市販品）
　ラー油   １瓶（45ｇ：市販品）
　砂糖   150ｇ
　ゴマ   60ｇ程度

野菜といっしょに、
味付けにも使えます

青唐辛子みそ（辛）

声をあげよう！行動で示そう！声をあげよう！行動で示そう！
今年
こそ



私たちの思いを ぶつけよう
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テレビにブツブツ文句を言う だけでは何も変わらない！ 生
田
診
療
所

 
鈴
木
佐
和
子

東
灘
民
商

 

堀
口　

裕
司

兵
庫
支
部

 

髙
橋　

富
枝

灘東支部　立石　節子

辺
野
古
新
基
地
強
行

ゼ
ッ
タ
イ
許
さ
な
い
！消

費
税
増
税
で
５
０
０
万

中
小
零
細
企
業
が
廃
業
!?

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

消
費
税
増
税

三
宮
一
極
集
中
で
な
く

い
つ
ま
で
も
暮
ら
せ
る
街
を

健康被害拡大　
神鋼火力発電所
やめて　　　　

　

消
費
税
増
税
に
憲
法
９
条
改
悪

な
ど
、
年
が
明
け
て
も
明
る
い
話

題
は
少
な
い
。
高
齢
者
、
子
ど

も
、
生
活
困
窮
者
な
ど
、
弱
者
に

は
厳
し
い
暮
ら
し
が
続
い
て
い
る

▼
昨
秋
沖
縄
で
は
首
長
選
が
続

き
、
知
事
選
で
は
玉
城
デ
ニ
ー
氏

が
、
豊
見
城
市
長
選
で
は
山
川
氏

が
、
那
覇
市
長
選
で
は
城
間
氏
が

勝
利
し
た
。
い
ず
れ
も
翁
長
前
知

事
の
遺
志
を
継
ぎ
、
新
基
地
建
設

を
は
じ
め
、
民
意
を
し
っ
か
り
受

け
実
践
し
て
く
れ
る
と
の
期
待
が

持
て
る
▼
今
年
は
４
月
に
統
一
地

方
選
挙
が
お
こ
な
わ
れ
る
が
、
一

番
身
近
で
顔
の
見
え
る
選
挙
と
し

て
関
心
も
高
い
。
私
た
ち
も
そ
れ

ぞ
れ
の
行
政
区
で
真
に
私
た
ち
に

寄
り
添
い
、
要
求
に
耳
を
傾
け
、

実
践
し
て
く
れ
る
人
に
一
票
を
投

じ
た
い
。
ど
う
い
う
考
え
を
持
っ

て
い
る
か
、
何
を
し
よ
う
と
し
て

い
る
か
、
実
際
に
そ
の
人
物
が
信

頼
で
き
る
の
か
を
、
し
っ
か
り
と

見
極
め
た
い
▼
新
年
会
も
観
梅
も

お
花
見
も
、
そ
の
話
題
で
盛
り
上

げ
よ
う
。
黒
い
雲
を
追
い
払
い
、

さ
わ
や
か
な
初
夏
を
迎
え
、
そ
の

勢
い
で
参
議
院
選
挙
に
も
臨
み
た

い
。 

（
わ
こ
）

　

青
い
空
と
青
い
海
。
世
界
に

誇
れ
る
ほ
ど
美
し
い
沖
縄
。
訪

れ
る
と
虜
に
な
り
ま
す
が
、
そ

こ
で
目
に
す
る
の
は
、
残
虐
な

　

消
費
税
が
日
本
で
で
き
て
30

年
。
平
成
元
年
４
月
に
税
率
３

％
で
導
入
さ
れ
、
少
し
ず
つ
上

げ
ら
れ
て
き
て
、
今
年
は
10
％

で
す
。
で
も
今
回
、
今
ま
で
の

税
率
引
き
上
げ
と
違
う
の
は
、

複
数
税
率
を
導
入
し
よ
う
と
し

て
い
る
こ
と
で
す
。
難
し
い
話

は
省
略
し
ま
す
が
、
こ
れ
に
と

も
な
い
、
全
国
５
０
０
万
軒
も

の
売
上
高
１
千
万
円
以
下
の
中

小
零
細
の
業
者
が
取
引
先
を
失

　

安
倍
内
閣
は
今
年
10
月
か
ら
消
費
税
10
％
に

す
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。
抵
抗
を
減
ら
す
た
め

に
、
い
ろ
い
ろ
軽
減
措
置
が
検
討
さ
れ
て
い
る

と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
結
局
、
一
世
帯
あ

た
り
年
間
で
８
万
円
の
負
担
増
に
な
る
と
い
い

ま
す
。
で
も
、
こ
れ
ま
で
、
政
府
の
消
費
税
収

入
と
大
企
業
の
法
人
税
減
税
の
累
計
は
ほ
ぼ
と

ん
と
ん
。
つ
ま
り
庶
民
か
ら
吸
い
上
げ
た
お
金

が
大
企
業
に
ま
わ
っ
て
い
る
と
い
う
構
図
で

す
。
強
気
を
助
け
弱
気
を
く
じ
く
よ
う
な
政
治

は
、
も
う
や
め
さ
せ
た
い
！

　

神
戸
市
は
、
三
宮
を
中
心
に

し
た
再
開
発
計
画
を
進
め
て
い

ま
す
。
他
方
、
周
辺
地
域
で
買

い
も
の
難
民
が
増
え
る
事
例
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
六
甲

ア
イ
ラ
ン
ド
に
２
つ
し
か
な
い

ス
ー
パ
ー
の
ひ
と
つ
が
突
然
閉

店
し
た
り
、
北
区
で
も
君
影
町

の
団
地
の
ス
ー
パ
ー
が
閉
店

し
、
団
地
の
高
齢
者
か
ら
は

「
バ
ス
で
買
い
物
に
行
か
ね
ば

な
ら
な
い
の
は
本
当
に
つ
ら
い

し
危
険
！
」
な
ど
の
声
が
あ
が

っ
て
い
ま
す
。
互
助
組
合
の
六

ア
イ
支
部
も
北
支
部
も
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
政
に
は

た
ら
き
か
け
る
な
ど
運
動
し
て

き
ま
し
た
。
周
辺
地
域
を
切
り

捨
て
る
よ
う
な
都
市
開
発
は
や

め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

読
ん
だ
り
説
明
会
や
発
電
所
見
学
に
も

参
加
し
て
、
見
る
目
が
変
わ
っ
た
。
神

戸
製
鋼
は
さ
ら
に
２
基
の
火
力
発
電
所

増
設
を
進
め
て
い
る
。
環
境
ア
セ
ス
メ

ン
ト
で
大
気
汚
染
物
質
は
基
準
を
ク
リ

ア
し
て
い
る
と
言
う
が
、
デ
ー
タ
改
ざ

ん
を
繰
り
返
し
て
き
た
卑
劣
な
企
業
を

信
じ
る
人
は
い
な
い
。
し
か
し
神
戸
市

は
認
可
し
、
建
設
が
進
め
ら
れ
て
い

る
。
私
た
ち
の
安
心
な
生
活
、
健
康
を

　

わ
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
火
力
発
電

所
の
煙
突
が
見
え
、
寒
い
日
は
ケ
ム
リ

が
モ
ク
モ
ク
…
。
私
は
大
石
で
生
ま
れ

育
ち
今
も
住
ん
で
い
る
。
最
初
に
火
力

発
電
所
が
で
き
た
時
は
気
に
も
留
め
て

い
な
か
っ
た
が
、
煙
突
を
見
続
け
て
い

る
と
「
あ
の
ケ
ム
リ
の
中
身
は
何
？
」

と
疑
問
が
湧
き
、
資
料
や
新
聞
記
事
を

何
だ
と
考
え
て
い

る
の
か
。
今
か
ら

で
も
遅
く
な
い
。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
さ
せ
よ

う
。

地
上
戦
の
爪
跡
。
世
界
一
危
険

な
普
天
間
基
地
な
ど
の
米
軍
基

地
で
す
。
そ
し
て
辺
野
古
に
ま

た
新
し
い
基
地
建
設
。
な
ぜ
沖

縄
が
ま
た
捨
石
に
な
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
か
？
腹
が
立
っ

て
怒
り
を
押
さ
え
ら
れ
な
い
の

は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん

な
に
基
地
が
必
要
な
ら
国
会
議

事
堂
の
隣
に
つ
く
れ
ば
い
い
。

選
挙
の
民
意
は
？
裁
判
で
の
判

決
は
？
政
府
に
は
民
主
主
義
も

法
治
国
家
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド

も
無
い
の
か
と
思
わ
せ
る
よ
う

な
土
砂
の
搬
入
。
許
せ
な
い
で

す
ね
！
わ
が
こ
と
と
し
て
た
た

か
い
ま
し
ょ
う
！

い
、
廃
業
に
追
い
込
ま
れ
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
業
者

だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
町
の
小
売
店
が
消
え
、
歩

い
て
行
け
な
い
距
離
に
あ
る
大

規
模
店
舗
し
か
生
き
残
ら
な
け

れ
ば
、
買
い
も
の
難
民
が
ま
す

ま
す
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
業
者
も
消
費
者
も
一
緒
に

な
っ
て
、
き
た
る
べ
き
選
挙
で

消
費
税
増
税
中
止
の
勢
力
を
大

き
く
す
る
た
め
、
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。

沖
縄
の
新
知
事
・
玉
城
デ

ニ
ー
さ
ん
と
／
後
ろ
左
端

が
鈴
木
さ
ん　
　
　
　
　

後発医薬品（ジェネリック）のこと

　医師が①先発医薬品で処方を書いた場合や②
一般名で処方を書いた場合は、薬局では後発医
薬品での調剤をお勧めします。（先発品を薬局
で後発品に変更することは認められています）
医師が③後発品で処方を書いた場合は、後発品
で調剤します。（後発品の処方を薬局で先発品
に変更することは認められていません）
　「でもやっぱり先発品がいいわ」という方
は、薬局でご相談ください。

　この頃どの薬局に行っても、後発医薬品をお
勧めされますね。
　後発医薬品は、新薬の特許が切れた後、同じ
有効成分で、同等の効果があると厚生労働省の
認可を得て発売される薬で、新薬より安い値段
で販売されます。
　国民医療費の増加を抑えるために、国は後発
医薬品の使用を推奨しており、薬剤師が処方箋
を応需した時、後発医薬品をお勧めすることが
制度として求められています。

東神戸薬局　成山　昌子

　

互
助
組
合
は
い
ま
、
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
改
憲

３
千
万
署
名
と
あ
わ
せ
、
上
記
の
署
名

も
集
め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

75歳以上の医療費２倍化反対
被災者生活再建支援拡充
辺野古埋立の土砂搬出反対

街頭行動で 署名で 一票で
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仲
間
と
笑
い
喜
び

仲
間
の
輪
が
広
が
っ
た

　
　
　
　

 

秋
の
運
動

「亥」集合

灘東支部
　立石　節子さん

ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２

20

上体前倒し
① 椅子に半分ほど腰
を掛けます。

② 息を吐きながら、
上半身を前に倒し
ます。

③ そのままの状態で
10秒間維持しま
す。

④ これを１セット10
回、朝、昼、晩に
３セットおこない
ます。

出
資
金
約
３
２
０
０
万
円
（
昨

年
２
９
０
０
万
円
）
で
し
た
。

　

バ
ス
旅
行
、
医
療
懇
談
会
、

居
場
所
、
映
画
サ
ロ
ン
、
食
事

会
や
カ
フ
ェ
、
各
支
部
各
地
で

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
多

彩
な
と
り
く
み
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
そ
の
な
か
で
意
識
的
に

仲
間
を
迎
え
、
出
資
金
で
は
振

込
用
紙
を
「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」

に
折
り
込
ん
で
訴
え
、
12
月
５

日
ま
で
に
約
１
７
０
万
円
の
振

込
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
病

院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
期
待
し
て

い
ま
す
」「
患
者
さ
ん
に
本
当

に
気
持
ち
よ
く
対
応
し
て
く
だ

さ
る
」
な
ど
多
く
の
期
待
の
声

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

恒
例
の
病
院
内
で
の
ポ
ス
タ

ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
で
奮
闘
さ
れ
た
み
な

さ
ん
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
組

合
員
の
み
な
さ
ん
、
新
た
に
ご

加
入
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
力
を
あ
わ

せ
、
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
の
秋
の
組
織
強
化
月
間

は
「
仲
間
ふ
や
し
」
を
中
心
に

と
り
く
み
、
健
康
づ
く
り
と
助

け
合
い
活
動
も
進
み
ま
し
た
。

　

「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
組
合
員

を
つ
く
ら
な
い
」
を
合
言
葉
に

職
員
と
共
に
地
域
に
出
か
け
、

「
外
出
が
少
な
く
、
人
と
話
す

機
会
も
な
い
の
で
、
訪
問
し
て

も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
」
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
声
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

気
に
な
る
方
が
お
ら
れ
た
時

は
、
関
係
者
で
〝
ミ
ニ
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
〞
の
よ
う
な
話
し
合

い
も
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
職

員
か
ら
「
地
域
に
集
え
る
場
が

あ
る
こ
と
も
知
ら
な
い
人
が
い

る
。
こ
う
い
う
対
話
が
大
事
」

と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

「
仲
間
ふ
や
し
」

「
出
資
金
集
め
」な
ど

昨
年
の
実
績
を

大
き
く
突
破
！

　

今
年
の
月
間
到
達
（
９
〜
11

月
の
合
計
）
は
仲
間
ふ
や
し
２

１
６
件
（
昨
年
１
７
９
件
）、

11
月
21
日　

認
知
症
予
防
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
で
も

３
人
加
入

　毎月第３金曜日に行っている手芸サーク
ルで干支の「亥」を作りました。酉、犬に続
き干支は３作目。手早い方や慎重な方色々
ですが、亥の坊も可愛くそれぞれ個性のあ
る猪になりました。さー健康へ猪突猛進！

東
神
戸
医
療
互
助
組
合

　

理
事
長

　

漁
島　

国
弘

神
戸
健
康
共
和
会

　

理
事
長

　

藤
末　

衛

神
戸
医
薬
研
究
所

　

代
表
取
締
役

　

山
口　

扶
左
子

地
域
福
祉
会
あ
ぁ
す

　

理
事
長

　

細
谷　

禮
三

兵
庫
支
部
運
営
委
員

　

宇
城　

明
子

北
神
支
部
長

　

岡
本　

暁
良

北
支
部
運
営
委
員

　

佐
藤　

フ
ミ
子

生
田
支
部
運
営
委
員

　

板
東　

修

葺
合
南
支
部
運
営
委
員

　

森
本　

増
枝

葺
合
北
支
部
運
営
委
員

　

東
田　

辰
子

灘
西
支
部
運
営
委
員

　

竹
田　

み
ど
り

灘
東
支
部
運
営
委
員

　

大
永　

太
一
郎

御
影
支
部
運
営
委
員

　

伊
藤　

マ
ツ
子

六
ア
イ
支
部
長

　

高
西　

裕
子

住
吉
南
支
部
長

　

松
下　

長
生

ほ
く
ら
支
部
運
営
委
員

　

片
岡　

圭
子

住
吉
北
支
部
運
営
委
員

　

久
保　

正
恵

う
は
ら
支
部
運
営
委
員

　

北
山　

稔

芦
屋
支
部
運
営
委
員

　

吉
澤　

宏

あけましておめでとうございます
今年もよろしくお願いいたします

大腸がんチェック大腸がんチェック
はじまるよはじまるよ

１月～３月は大腸がんチェック月間
年に一度はチェックしましょう！

　大腸がんによる死亡率は男女とも毎年高くなっています。いまお勧めして
いる大腸がんチェックは、２回採便して郵送するだけの簡単なチェックで
す。70歳以上の方などは自治体の制度によって無料です。詳しくはお住ま
いの自治体にお問い合わせください。無料制度の対象外の方は、互助組合の
大腸がんチェックをお勧めします。

　価格は500円（採便キットをこちらから郵送する場合は600円）。
　お申し込みは→東神戸医療互助組合事務局
（電話 078－851－9381，FAX 078－821－7270）

第31回

と　き　2019年２月３日（日）
　　　　午前10時～
　　　　（午前９時30分受付開始）

ところ　神戸市勤労会館　403・404号室
参加費　組合員1000円　非組合員2000円

申込先　東神戸医療互助組合
　　　　☎078－851－9381
　　　　Email info@kobegojo.sakura.ne.jp

〆　切　１月18日（金）

組
織
強
化
月
間
御
礼

各地で　各地で　
がんばりがんばり
ました。ました。

11月14日　六アイ支部

11月16日　兵庫支部

10
月
21
日　

う
は
ら
支
部

10月14日　ほくら支部

秋の
支部旅

行
支部旅

行

10月30日　地域訪問出発前の
意思統一

病院入口では遠山院長の等身大
パネルがお出迎え

11
月
10
日　

60
人
も
参
加
し

た
六
ア
イ
支
部
の
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク

11
月
23
日　

北
神
支
部
の
漬

け
物
講
座
＆
健
康
チ
ェ
ッ
ク

に
22
人
参
加

11
月
23
日　

大
好
評
だ
っ
た

灘
西
支
部
の
医
療
懇
談
会

「
エ
コ
ー
の
話
」（
水
間
医
師
）
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頭
の
体
操
に
な
り
ま
し
た
。
毎

回
、
楽
し
く
「
ま
ち
が
い
は
７

つ
」
し
て
い
ま
す
。

 

豊
田
節
子
（
中
央
区
）

　

初
め
て
応
募
し
て
み
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
補

助
が
あ
る
こ
と
も
、
今
年
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
30
年
前
か
ら
組
合

員
な
の
に
、
初
め
て
っ
て
あ
る
ん

で
す
ね
。
お
世
話
に
な
っ
て
ま

す
。 

川
澄
道
子
（
東
灘
区
）

　

11
月
号
よ
り
編
集
が
変
わ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？
正
直
こ
の
絵
を

切
り
取
る
の
は
面
倒
で
し
た
。
右

端
に
置
い
て
い
た
だ
け
る
と
楽
な

ん
で
す
が
…
…
。

 

清
水
恭
子
（
東
灘
区
）

　

す
み
ま
せ
ん
、
時
々
レ
イ
ア
ウ

ト
の
都
合
で
…
…
。 

編
集
子

　

さ
っ
そ
く
リ
ン
ゴ
の
赤
ワ
イ
ン

煮
つ
く
り
ま
し
た
。
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

 

樫
原
加
代
子
（
長
田
区
）

　

い
ろ
え
ん
ぴ
つ
コ
ー
ナ
ー
も
楽

し
み
で
す
。「
想
定
外
」
と
い
う

言
葉
、
日
々
、
頭
に
置
い
て
い
た

い
で
す
。
リ
ン
ゴ
赤
ワ
イ
ン
煮
、

大
好
き
で
す
♪

 

藤
井
め
ぐ
み
（
長
田
区
）

　

朝
晩
、
犬
の
お
散
歩
を
し
て
い

る
と
、
最
近
は
落
ち
葉
が
い
っ
ぱ

い
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
に
な
り

そ
う
な
実
も
い
っ
ぱ
い
落
ち
て
い

て
、
気
に
な
り
ま
す
。
い
よ
い
よ

長
い
北
区
の
冬
が
や
っ
て
く
る
ぞ

ー
（ ・̂̂ ） 

村
上
睦
子
（
北
区
）

　

お
鍋
の
季
節
で
す
ね
。
主
役
の

肉
・
魚
よ
り
、
脇
役
の
野
菜
が
高

く
て
困
り
ま
す
。

 

稲
葉
悦
子
（
北
区
）

　

芸
術
の
秋
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
で
美
術
展
や
コ
ン
サ
ー
ト
、
た

く
さ
ん
の
催
し
が
あ
り
、
ど
れ
も

行
き
た
い
け
ど
、
な
か
な
か
行
け

ま
せ
ん
。
時
間
を
つ
く
っ
て
、
で

き
る
だ
け
費
用
の
か
か
ら
な
い
も

の
選
ん
で
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま

　

平
和
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
み
な

さ
ん
。

　

昨
年
、
み
な
さ
ん
と
共
に
私
た

ち
は
「
安
倍
首
相
が
企
む
憲
法
改

憲
」
に
反
対
す
る
た
た
か
い
に
と

り
く
ん
で
き
ま
し
た
。
昨
年
を
振

り
返
り
な
が
ら
こ
の
運
動
の
新
た

な
飛
躍
を
勝
ち
取
る
た
め
に
お
願

い
が
あ
り
ま
す
。

　

安
倍
首
相
は
国
政
を
私
物
化

し
、
憲
法
、
国
民
主
権
を
こ
と
ご

と
く
踏
み
に
じ
っ
て
い
ま
す
。
国

会
の
場
で
、「
憲
法
改
正
は
国
会

議
員
の
責
任
」「（
憲
法
改
正
を
）

発
議
し
な
い
の
は
国
会
議
員
の
怠

慢
」
と
号
令
を
か
け
、
改
憲
に
執

念
を
燃
や
し
改
憲
の
暴
走
が
止
ま

ら
な
い
動
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

改
憲
で
憲
法
９
条
に
書
き
込
も

う
と
し
て
い
る
自
衛
隊
は
、
２
０

１
５
年
の
安
保
法
に
よ
っ
て
武
器

を
持
っ
て
戦
地
に
お
も
む
く
、
自

衛
隊
な
の
で
す
。
元
自
衛
官
た
ち

も
「
憲
法
９
条
も
立
派
な
国
防
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

改
憲
阻
止
の
た
た
か
い
は
、
か

つ
て
な
い
重
大
な
局
面
と
な
っ
て

い
ま
す
。
安
倍
政
権
は
焦
っ
て
い

ま
す
。
全
国
の
小
選
挙
区
支
部
に

「
改
憲
推
進
本
部
」の
設
置
を
決
め

ま
し
た
が
、「
行
き
詰
ま
り
と
崩
壊

が
始
ま
っ
て
い
る
今
」
阻
止
す
る

た
め
に
世
論
と
運
動
を
更
に
広
げ

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
寒
い
日
、
老
婦
人
が
手
を

震
わ
せ
な
が
ら
「
署
名
」
に
ご
協

力
を
と
必
死
に
訴
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。「
戦
争
」
の
体
験
者
で

す
。「
戦
争
だ
け
は
絶
対
に
駄

目
」
と
。
あ
の
真
剣
な
姿
に
ハ
ッ

と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
他
人
任
せ

に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
か
。
何
と

か
な
る
と
勝
手
に
思
い
込
み
が
あ

っ
た
の
で
は
と
大
い
に
反
省
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

全
国
３
０
０
０
万
筆
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
到
達
は

１
８
５
０
万
筆
。
私
た
ち
は
２
５

０
０
０
筆
を
目
標
に
し
て
お
り
、

ま
だ
７
０
０
０
筆
弱
の
到
達
で

す
。
遅
く
と
も
２
０
１
９
年
３
月

末
ま
で
に
１
２
５
０
０
筆
を
確
実

に
集
め
る
決
意
を
固
め
合
い
ま
し

た
。
一
人
で
も
多
く
の
署
名
が
必

要
で
す
。
あ
ら
た
め
て
『
健
康
ニ

ュ
ー
ス
』
に
署
名
用
紙
と
返
信
用

封
筒
を
折
り
込
み
ま
し
た
（
手
配

り
地
域
の
み
）。
す
で
に
ご
協
力

頂
い
た
方
も
、
ご
家
族
や
ご
近

所
、
お
知
り
合
い
の
方
に
広
げ
て

く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
１
９
年
は
選
挙
の

年
。
安
倍
政
権
を
退
陣
さ
せ
る
こ

と
こ
そ
、
憲
法
を
守
る
、
最
も
確

か
な
道
で
す
。

２
０
１
９
年
１
月

 

神
戸
健
康
共
和
会　
　

 

神
戸
医
薬
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究
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地
域
福
祉
会
あ
ぁ
す　

 

東
神
戸
医
療
互
助
組
合

す
。 

宇
城
明
子
（
兵
庫
区
）

　

年
金
か
ら
の
天
引
き
が
増
え
て

手
取
り
が
ま
す
ま
す
減
っ
て
い
る

の
に
、
今
年
10
月
か
ら
消
費
税
が

10
％
に
。
な
ん
と
年
寄
り
に
冷
た

い
国
か
と
嘆
く
ば
か
り
で
す
。
今

の
政
治
家
、
先
祖
代
々
か
ら
裕
福

で
恵
ま
れ
た
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し

ょ
う
。
庶
民
の
痛
み
の
わ
か
る
人

が
立
候
補
し
て
ほ
し
い
と
常
々
思

い
ま
す
。

 
久
次
米
菊
榮
（
東
灘
区
）

　

神
戸
市
の
健
診
に
行
き
ま
し

た
。
２
日
前
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
を

や
め
て
臨
ん
だ
ら
、
異
常
な
し
で

し
た
！ 

千
本
勇
三
（
北
区
）

　

う
〜
ん
、
大
丈
夫
か
な
ぁ
…
…
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集
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『初　詣』
ダブルチャンスまちがいさがし

2018年12月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,964世帯

●出資金
1,253,648,047円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六甲アイランド支部　御影支部
 TEL（078）851-9381
灘東支部 TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部  TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）

葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）

北神支部 TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

安
倍
９
条
改
憲
を

安
倍
９
条
改
憲
を  

さ
せ
る
た
め

さ
せ
る
た
め

３
０
０
０
万
人
署
名
を

３
０
０
０
万
人
署
名
を

必
ず
や
り
き
り
ま
し
ょ
う

必
ず
や
り
き
り
ま
し
ょ
う

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　２月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選でいつもの２
倍＝20人の方に500円の図書カー
ドを進呈（３月下旬発送予定）。
★378号では131通の応募があり、
130通の正解でした。
★ 378号の答え──①右の男性のメ
ガネ　②その奥の女性のバッグ　
③下の女性の帽子　④隣の男の子
の帽子　⑤奥の山の絵　⑥その左
の男性の手　⑦その左のオブジェ
■当選者（378号）
　新森　正男さん（東灘区）
　大北トシ子さん（明石市）
　近藤　三郎さん（東灘区）
　青木千佳子さん（中央区）
　今井　令子さん（東灘区）
　田中　滝子さん（中央区）
　喜多村佐保子さん（東灘区）
　千葉　敬子さん（兵庫区）
　相沢　節子さん（東灘区）
　深田　陽子さん（東灘区）

配達地域
西岡本５丁目

配達地域
向洋町中１丁目イースト４

奥
平
ナ
オ
ミ
さ　

　

ん

木
村　

秀
子
さ　

　

ん

う
は
ら
支
部

六
ア
イ
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は325人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

本
当
に
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ


