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主な記事

2018年／11月号　No.378

・
装
着
な
ど
の
手
順
を
説
明
す
る

と
、
参
加
者
は
緊
張
気
味
に
聞
い

て
い
ま
す
。
実
地
体
験
に
移
る
と

い
っ
そ
う
真
剣
な
眼
差
し
に
変
わ

り
ま
し
た
。

　

「
ま
ず
助
け
よ
う
と
す
る
勇
気

が
必
要
」「
緊
張
し
た
け
ど
流
れ
が

つ
か
め
て
体
験
し
て
良
か
っ
た
」

「
有
意
義
な
一
日
に
な
っ
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
救
急
車

の
呼
び
方
や
か
か
り
つ
け
医
の
必

要
性
な
ど
も
意
見
交
換
で
き
ま
し

た
。居

場
所
で
な
ご
ん
で

葺
合
南
支
部
　
南
　
靖
子

　

第
１
と
第
３
水
曜
日
、
９
時
30

分
に
な
る
と
ま
ず
、
コ
ー
ヒ
ー
を

楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
る

人
が
や
っ
て
き
ま
す
。「
家
で

は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ば
か
り
だ
か

ら
、
こ
こ
で
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
は

ほ
ん
と
美
味
し
い
」。

　

11
時
過
ぎ
に
は
、
30
分
の
開

始
を
待
ち
き
れ
な
い
人
が
食
事

に
来
ま
す
。「
今
日
の
献
立
は
筑

前
煮
と
酢
の
物
が
メ
イ
ン
ね
。

ど
ち
ら
も
好
き
」
と
食
べ
始

め
、「
こ
の
デ
ザ
ー
ト
お
い
し

い
」
と
健
啖
ぶ
り
。

　

次
は
カ
ラ
オ
ケ
。
１
時
半
に

「
有
意
義
だ
っ
た
」

�

Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
医
療
懇
談
会

生
田
支
部
　
羽
原
光
彦

な
る
と
、
美
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
カ
ラ
オ
ケ
で
す
。
機
器
が
古

い
の
で
、
な
か
な
か
曲
が
出
て
き

ま
せ
ん
。
レ
ト
ロ
で
良
い
、
な
ん

て
い
う
人
も
い
て
、
不
思
議
な
昭

和
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
昔
話
あ
り
、
愚
痴
あ
り
、
笑

い
飛
ば
し
て
、
歌
を
つ
い
で
に
聴

く
と
い
う
感
じ
か
な
。
５
人
の
と

き
も
あ
り
、
９
人
の
と
き
も
あ
り

で
、
だ
い
た
い
同
じ
曲
が
毎
回
流

れ
て
い
ま
す
が
ち
っ
と
も
飽
き
な

い
の
が
お
も
し
ろ
い
で
し
ょ
。
大

声
で
唄
い
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

…
。
体
に
良
い
こ
と
づ
く
め
、
薬

い
ら
ず
だ
ね
、
な
ん
て
話
し
て
ま

す
。
ほ
ら
聞
こ
え
る
で
し
ょ
う
。

あ
の
曲
、
あ
な
た
を
誘
っ
て
い
る

の
。
き
て
ね
。

　今号『健康ニュース』
に下記チラシが折り込ん
であると思います。「近
くに事業所がなくて、な
かなか出資協力できない
わ…」というみなさん、
ぜひご活用を

　10月15日（月）から東神戸病
院や各診療所でインフルエンザ
の予防接種が始まります。
　互助組合員が一般料金5000円
で接種を受けた場合には、互助
組合から2000円を補助します。
つまり実質3000円！同居の家族
にも適用されますので、ご活用
ください。詳しくは病院・診療
所の窓口でおたずねください。

　

９
月
20
日
（
木
）
生
田
診
療
所

待
合
室
で
医
療
懇
談
会
を
開
催
し

ま
し
た
（
参
加
12
人
）。
街
で
よ

く
見
か
け
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
看
板
で
す

が
、
い
ざ
と
い
う
時
に
使
え
る
よ

う
に
参
加
者
に
体
験
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

救
助
の
要
請
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
準
備

互
助
組
合
か
ら
11
人

全
国
で
２
４
０
０
人
参
加

　

集
会
に
は
全
体
で
約
２
４
０
０

人
、
互
助
組
合
か
ら
は
11
人
の
代

表
が
参
加
。
住
吉
北
支
部
が
「
支

部
分
割
か
ら
地
域
に
密
着
し
た
健

康
づ
く
り
の
活
動
と
取
り
組
み
」

で
演
題
発
表
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
全
国
の
共
同
組
織
の
活
動
経

験
に
学
び
、
力
に
し
て
こ
れ
か
ら

の
活
動
に
生
か
す
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

孤
独
・
孤
立
は

万
病
の
も
と
!?

　

記
念
講
演
は
ヘ
イ
ム
ス
・
ア
ー

ロ
ン
さ
ん
。
民
医
連
と
共
同
組
織

の
活
動
を
研
究
す
る
文
化
人
類
学

者
で
す
。

「
共
同
組
織

・
健
康
へ
の

つ
な
が
り
」

に
つ
い
て
お

話
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

す
ご
く
イ

ン
パ
ク
ト
が

あ
っ
た
の

は
、
孤
独
は

タ
バ
コ
や
高
血
圧
と
同
じ
く
ら
い

危
険
！
と
い
う
お
話
。
い
ろ
い
ろ

な
調
査
で
孤
独
が
病
気
の
遠
因
と

示
さ
れ
て
い
る
の
に
、
一
般
の
病

院
は
施
設
内
で
病
を
治
す
だ
け
。

健
康
教
室
を
お
こ
な
っ
た
り
す
る

こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
病
気

　

９
月
30
日
投
開
票
さ
れ
た
沖
縄
県
知
事
選
挙
で
、
故
・
翁
長
知
事
の

遺
志
を
継
ぎ
「
オ
ー
ル
沖
縄
」
が
推
し
た
玉
城
デ
ニ
ー
さ
ん
が
沖
縄
の

知
事
選
史
上
最
高
の
得
票
で
当
選
。
沖
縄
に
あ
る
全
て
の
米
軍
基
地
の

早
期
返
還
と
辺
野
古
新
基
地
建
設
を
阻
止
す
る
民
意
が
あ
ら
た
め
て
示

さ
れ
ま
し
た
。
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
ね
。
こ
の
応
援
活
動
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
10
月
の
秋
の
組
織
強
化
月
間
本
番
に
先
立
ち
、
９
月
９
～
10

日
の
２
日
間
、
神
奈
川
県
横
浜
市
で
、
第
14
回
全
国
共
同
組
織
（
※
２

面
に
用
語
説
明
）
交
流
集
会
が
ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。

�

組
織
委
員
長　

青
木
公
一

津村晴美さ　
　ん

ほくら支部

【作り方】
①リンゴの皮をむき１ケを８等分に切る。
②鍋にリンゴを並べ材料を入れて弱火で20～30分煮る。
③冷まして器に盛る。

【材料】
リンゴ �  ２ケ
砂糖 �  50ｇ
水 �  1/2カップ
赤ワイン �  1/2カップ
レーズン �  大さじ１～２
レモン汁 �  小さじ１

終の棲家どこに？……３　　沖縄県知事選応援の報告……４　　ロコモ予防ワンポイントレッスン……５　　ヘルシー料理教室のお知
らせ……５　　まちがいは７つ……６　　互助組合11月のとりくみ一覧……７　　わが家でグルメ気分「リンゴの赤ワイン煮」……８

（
２
面
に
つ
づ
く
）

全
国
共
同
組
織
交
流
集
会
参
加
の
11
人

超シンプルだけど
大人気のデザート

リンゴの赤ワイン煮

ラストスパートラストスパートへへ

９月22日　組織強化月間スタートダッシュ集会

ご協力ください

組 強化織 月間

インフルエンザ
予防接種スタート



健康ニュース　2018年11月号　No.378健康ニュース　2018年11月号　No.378 ２３

　

平
成
の
年
号
も
あ
と
わ
ず
か
に

な
り
ま
し
た
。
最
後
の
平
成
30
年

も
、
平
成
の
名
に
似
合
わ
ず
、
地

震
・
台
風
に
よ
る
災
害
に
見
舞
わ

れ
、
各
地
に
大
変
な
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。
北
摂
の
地
震
に
始

ま
り
、
台
風
に
よ
る
増
水
・
土
砂

崩
れ
で
、
岡
山
・
広
島
・
北
海
道

で
大
勢
の
死
者
を
出
し
ま
し
た
。

後
始
末
に
善
意
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
た
ち
が
応
援
さ
れ
る
の
を
見

ま
す
と
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
す
▼
以
前

か
ら
災
害
の
起
き
る
た
び
に
、
国

や
自
治
体
は
「
想
定
外
」
を
連
発

し
、
過
去
の
災
害
の
教
訓
を
活
か

し
た
対
策
が
取
ら
れ
て
い
な
い
。

軍
事
費
に
は
最
大
の
予
算
を
計
上

す
る
が
、
災
害
が
起
こ
る
と
警
告

さ
れ
て
も
、
対
策
の
予
算
は
後
回

し
で
、
結
果
、
大
き
な
災
害
を
出

す
。
こ
れ
は
人
災
と
言
わ
れ
て
も

し
か
た
な
い
で
あ
ろ
う
。
住
民
の

避
難
を
呼
び
か
け
る
だ
け
と
は
情

け
な
い
。
国
民
の
命
と
財
産
を
守

る
の
が
国
と
自
治
体
の
責
務
で
は

な
い
の
か
。
憲
法
を
改
悪
し
、
米

国
の
戦
争
に
参
加
す
る
よ
う
な
安

倍
内
閣
は
一
日
も
早
く
退
陣
し
て

も
ら
い
た
い
。�

恒
夫

投
稿　

介
護
保
険
の
改
悪
や
め
て
！

住み慣れた地域でいつまでも
安心して住み続けたい

法人本部：神戸市東灘区住吉本町１丁目24-27
稼働地域：東灘区・灘区・中央区　　　　　　

そんなおもいを応援したいから

あぁすは、ヘルパーさんの　　
スキルアップを応援しています

常勤介護員（初任給、経験加算あり、昇給あり）
　介 護 福 祉 士　195,400 円より
　ヘルパー２級・初任者研修　184,300 円より
　看　　護　　師　199,900 円より
非常勤：ヘルパー２級・初任者研修で
　生活1,260円より
　身体1,460円より

完全週休２日制
65歳定年
定年後雇用あり
その他手当など詳細は 
お問い合わせください

資格による加算、早朝夜間休日加算あり　昇給あり
キャンセル手当、年休、マイバイク・マイ自転車手当あり

NPO法人地域福祉会あぁす
☎385－0530へその他詳細は、面談にて。

　　　　　　まずは、お電話を

介護福祉士、ヘルパー２級など介護資格要

「
終つ

い

の
棲す

み

か家
」
ど
こ
に
？

シ
リ
ー
ズ

⑥

介
護
最
前
線

　

国
は
こ
う
し
た
現
実
を
ど
う
見

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
年
々

増
え
、
２
０
２
５
年
の
認
知
症
推

計
で
は
、
５
人
に
１
人
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
対
応
の
た
め
と
打
ち
出
さ

れ
た
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
は
地
域

へ
丸
投
げ
。
行
政
は
何
を
す
る
の

か
ぜ
ん
ぜ
ん
見
え
ま
せ
ん
。

社
会
保
障
は

国
の
責
任
で
す

　

自
立
支
援
施
設
や
特
養
を
、
行

政
の
責
任
で
拡
充
す
る
早
期
の
対

応
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

全
世
界
が
平
和
の
方
向
へ
動
い

て
い
る
時
、
軍
事
費
を
過
去
最
高

に
増
や
し
な
が
ら
、
社
会
保
障
費

は
い
っ
そ
う
削
減
し
て
、
個
人
へ

の
負
担
増
・
給
付
減
の
大
改
悪
は

許
せ
ま
せ
ん
。
参
院
選
後
に
は
、

さ
ら
に
社
会
保
障
制
度
の
大
改
悪

が
も
く
ろ
ま
れ
て
い
ま
す
。
改
悪

阻
止
の
大
き
な
闘
い
が
必
要
で

す
。

�

北
神
支
部　

眞
鍋
靖
子

た
。

　

現
在
、
通
所
介
護
や
在
宅
介
護

で
も
基
準
が
き
び
し
く
な
り
、
利

用
者
の
安
心
を
奪
っ
て
い
ま
す
。

特
養
入
所
は
、
要
介
護
３
以
上
で

な
い
と
入
れ
な
い
基
準
と
な
り
、

介
護
認
定
度
を
厳
し
く
し
て
門
戸

を
狭
め
、
多
く
の
待
機
者
を
出
し

て
い
ま
す
。

　

私
の
知
っ
て
い
る
、
あ
る
特
養

の
現
場
で
は
、
限
ら
れ
た
人
員
で

良
心
的
な
介
護
が
お
こ
な
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
食
事
介
助
で
は
１
人

で
３
人
も
の
介
助
を
し
て
い
る
現

実
、
ま
た
特
養
の
施
設
で
は
医
療

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
な
い
た

め
、
夜
間
の
熱
発
者
対
応
で
は
、

看
護
師
不
在
の
な
か
で
、
職
員
も

利
用
者
も
不
安
な
状
況
に
置
か
れ

る
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
月

１
回
の
嘱
託
医
回
診
で
は
、
病
人

に
対
応
し
き
れ
ま
せ
ん
。

　

国
の
人
員
基
準
で
は
到
底
人
手

が
足
り
な
い
、
増
や
す
と
経
営
が

成
り
立
た
た
な
い
と
施
設
管
理
者

は
言
い
ま
す
。

　

２
０
０
０
年
４
月
１
日
に
介
護

保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
老
人
福
祉
制
度
と
老
人
保
健

制
度
を
再
編
し
て
、
生
活
支
援
が

必
要
な
人
を
社
会
全
体
で
支
え
る

制
度
と
し
て
創
設
さ
れ
た
は
ず
で

し
た
。

　

「
５
年
毎
に
実
情
に
合
わ
せ
な

が
ら
見
直
す
」
と
し
て
、
こ
の
18

年
、「
見
直
し
」
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
導
入
直
後
か
ら
利
用

者
が
増
加
し
た
こ
と
で
、
介
護
費

用
の
増
加
や
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
の

不
均
衡
の
問
題
が
発
生
し
法
改
正

を
。
そ
れ
か
ら
自
立
支
援
施
設
の

給
付
の
見
直
し
や
負
担
の
在
り

方
、
介
護
認
定
基
準
が
見
直
さ
れ

ま
し
た
。

　

政
府
が
進
め
た
介
護
保
険
制
度

改
革
は
、
増
え
続
け
る
高
齢
者
医

療
費
を
抑
制
す
る
こ
と
、
医
療
か

ら
介
護
を
切
り
離
し
、
公
的
補
助

を
大
幅
に
削
減
し
、
個
人
負
担
を

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
、
よ
り
安
上

が
り
の
介
護
シ
ス
テ
ム
に
移
行
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
し

の
原
因
で
あ
る
孤
独
は
治
し
て
く

れ
ま
せ
ん
。

共
同
組
織
は

孤
独
を
治
療
す
る

　

共
同
組
織
を
も
っ
て
い
る
病
院

は
、
班
会
や
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
、

な
ん
で
も
相
談
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
人
間
関
係
を
豊
か
に

し
、
孤
独
と
い
う
社
会
問
題
を
解

決
で
き
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
共
同
組
織
は
孤
独
を
治
療
す

る
」「
共
同
の
営
み
は
医
療
機
関

と
共
同
組
織
が
共
に
支
え
あ
う
」

　

地
域
に
頼
ら
れ
る
医
療
機
関
・

共
同
組
織
（
東
神
戸
医
療
互
助
組

合
）
と
し
て
、
組
合
員
と
職
員
が

一
体
と
な
っ
て
地
域
で
の
「
駆
け

　

今
年
の
月
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
再

度
掲
載
し
ま
す
。

　

①　

病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
見

据
え
、
新
た
な
仲
間
づ
く
り
と
互

助
組
合
活
動
の
担
い
手
づ
く
り
を

進
め
ま
し
ょ
う
！

　

②　

地
域
要
求
を
知
り
、
健
康

で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
街

づ
く
り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
！

　

③　

改
憲
を
許
さ
な
い
と
り
く

み
を
地
域
の
各
種
団
体
と
連
携
し

て
大
き
く
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う
！

　

残
さ
れ
た
１
カ
月
、
各
支
部
で

の
取
り
組
み
で
は
、
秋
の
バ
ス
旅

込
み
寺
」
と
な
る
よ
う
信
頼
を
高

め
て
、
推
進
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
回
の
集
会
で
強
く
感
じ
学

び
ま
し
た
。

組
織
強
化
月
間

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
へ

　

９
月
22
日
の
月
間
ス
タ
ー
ト
ダ

ッ
シ
ュ
集
会
は
、
75
人
の
組
合
員

・
職
員
の
参
加
で
、
10
～
11
月
の

「
秋
の
組
織
強
化
月
間
」
の
成
功

に
向
け
て
、
目
標
を
共
有
し
、
具

体
的
な
行
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。

を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
旺
盛
に

展
開
し
ま
し
ょ
う
。
地
域
の
要
求

や
困
り
ご
と
相
談
な
ど
も
、
し
っ

か
り
把
握
し
て
、
親
身
な
対
応
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

　

新
た
な
段
階
に
入
っ
た
「
病
院

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
」
に
向
け
て
、
理

事
・
支
部
運
営
委
員
・
職
員
が
一

丸
と
な
っ
た
奮
闘
で
「
秋
の
組
織

強
化
月
間
」
目
標
を
総
達
成
し
ま

し
ょ
う
。

【
共
同
組
織
と
は
】

　

全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会

（
略
称
「
民
医
連
」）
に
所
属
す

る
医
療
法
人
な
ど
を
、
医
療
・
福

祉
の
改
善
を
求
め
る
運
動
や
、
出

資
金
を
集
め
る
活
動
で
支
え
る
組

織
の
総
称
で
す
。「
○
○
病
院
友

の
会
」
や
医
療
生
活
協
同
組
合
、

私
た
ち
の
よ
う
な
医
療
互
助
組
合

な
ど
の
形
で
全
国
各
地
に
存
在
し

て
い
ま
す
。
東
神
戸
医
療
互
助
組

合
の
組
合
員
数
は
約
２
万
人
（
世

帯
）
で
、
全
国
の
共
同
組
織
構
成

員
数
の
合
計
は
約
３
７
０
万
人
で

す
。

　

２
年
に
一
度
、
全
国
の
代
表
が

集
ま
っ
て
交
流
集
会
を
ひ
ら
い
て

い
ま
す
。

行
・
青
空
健
康
チ
ェ

ッ
ク
・
医
療
懇
談
会

開
催
・
健
康
ニ
ュ
ー

ス
配
達
者
の
協
力
も

得
な
が
ら
、
組
合
員

訪
問
行
動
を
計
画
推

進
し
ま
し
ょ
う
。

　

各
支
部
運
営
委
員

の
ご
近
所
さ
ん
に
も

呼
び
か
け
、
仲
間
増

や
し
、
出
資
・
増

資
、
居
場
所
づ
く

り
、
趣
味
・
サ
ー
ク

ル
活
動
や
、
一
人
ぼ

っ
ち
の
組
合
員
を
つ

く
ら
な
い
活
動
な
ど

（
１
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

投稿募集
　「終の棲家～」コー
ナーへの投稿や質問を
募集しています。この
テーマにかかわる体験
談、ご意見、ご質問を
お寄せください。ご質
問は200字程度、体験
談やご意見は800字程
度にまとめて、互助組
合事務局までお送りく
ださい。なお編集部か
ら連絡させていただく
場合がありますので連
絡先は必ずご記入くだ
さい。

　いま、介護業界は深刻な介護員
不足に陥っています。
　あぁすでも、介護のご依頼があ
るのに応えられないケースが増え
ています。
　介護大手が生活支援に応じない
状況から、生活支援訪問サービス
も増え、そのため、あぁすの経営
にも深刻な影響を及ぼしていま
す。介護員をご紹介ください。
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メイ

灘西支部
　竹田みどりさん

ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２
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背
筋
運
動

背
筋
を
鍛
え
て
　
　

体
幹
を
強
く
し
ま
す

①�うつ伏せになります。
②�腰骨の下からお腹にかけてタオルを敷き
ます。

③�少しアゴを引いて背中を反らします。
④�この姿勢で呼吸は普通にして10秒～15秒
間維持します。

⑤�これを１セット10回を朝、昼、晩に３セ
ット行います。

ら
れ
て
き
た
か
、
オ
ー
ル
沖
縄
の

誕
生
、
翁
長
知
事
の
命
を
か
け
て

の
た
た
か
い
、
今
回
の
知
事
選
の

意
義
・
争
点
、
相
手
陣
営
の
作
戦

な
ど
、
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

翌
12
日
か
ら
は
、
早
朝
か
ら
晩

ま
で
フ
ル
稼
働
で
す
。
朝
は
幹
線

道
路
で
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
宣
伝
、

人
通
り
の
あ
る
所
で
の
ビ
ラ
配
布

や
全
戸
配
布
、
細
い
路
地
に
ま
で

入
る
ハ
ン
ド
マ
イ
ク
宣
伝
、
電
話

か
け
等
々
、
一
日
中
び
っ
し
り
。

告
示
日
に
は
ビ
ラ
折
り
や
証
紙
は

り
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

14
日
ま
で
活
動
し
て
、
私
た
ち

３
人
は
神
戸
に
も
ど
り
ま
し
た

が
、
共
和
会
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
、

投
票
日
ま
で
に
延
べ
12
人
が
沖
縄

に
行
っ
て
応
援
活
動
。
さ
ら
に
大

　

私
は
９
月
11
日
～
14
日
、
神
戸

健
康
共
和
会
グ
ル
ー
プ
の
職
員
２

人
と
一
緒
に
沖
縄
に
行
き
、
選
挙

応
援
活
動
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。

　

11
日
の
到
着
後
は
、
す
ぐ
に
沖

縄
県
庁
前
で
の
街
頭
演
説
会
に
参

加
。
ま
だ
告
示
日
前
で
し
た
が
、

た
た
か
い
半
ば
で
急
逝
し
た
翁
長

前
知
事
の
無
念
を
は
ら
そ
う
と
す

る
支
持
者
の
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　

私
た
ち
の
活
動
の
セ
ン
タ
ー
は

「
五
者
共
事
務
所
」。
連
日
、
全

国
か
ら
来
た
人
が
、
数
十
人
規
模

で
入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
集
ま

っ
て
き
ま
す
。
事
務
所
に
着
い

て
、
最
初
の
約
１
時
間
は
レ
ク
チ

ャ
ー
で
す
。
沖
縄
の
戦
後
史
、
ど

の
よ
う
に
し
て
米
軍
基
地
が
つ
く

勢
の
み
な
さ
ん
が
、
本
土
で
で
き

る
活
動
に
参
加
さ
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
今
回
の
応
援
活
動
に
送

り
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ

ん
、
そ
し
て
全
国
各
地
で
奮
闘
さ

れ
た
み
な
さ
ん
、
ほ
ん
と
う
に
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
、
そ
し
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

県
知
事
選
挙
に
続
き
、
10
月
14

日
投
票
の
豊
見
城
市
長
選
挙
で

も
、
玉
城
デ
ニ
ー
新
知
事
を
支
え

る
候
補
が
当
選
。
新
基
地
反
対
の

民
意
は
明
白
に
示
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
な
す
べ
き
こ
と
は
「
オ

ー
ル
沖
縄
」
の
み
な
さ
ん
を
孤
立

さ
せ
ず
、
支
え
る
よ
う
に
、
本
土

の
世
論
を
変
え
て
い
く
こ
と
で

す
。
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

デ
ニ
ー
さ
ん
圧
勝
で

　
新
基
地
許
さ
ぬ
民
意
鮮
明
に

国道509号線・沖縄協同病院の前にある
古波蔵（こはぐら）東交差点で早朝宣伝
に立つ筆者（一番手前）　　　　　　　

台風で本土に帰れなくなり、五者共事務所に
居残って当選確実の報に沸き返る人たち　　

社
保
委
員
長
　
北
嶋
　
寿
一

沖縄三線同好会
�互助組合のサークル紹介��　　

日時　12月１日（土）
　　　10：00～13：00
場所　東灘区民センター調理実習室
会費　600円（エプロン・三角巾持参）
　　　※当日、受付でお支払い下さい。
定員　36人（申し込み順）
講師　東神戸病院　調理師
主催　東神戸医療互助組合・保健委員会
申し込み締め切り　11月28日（水）
《お問い合わせ・お申し込み》
東神戸医療互助組合
　　電 話：078－851－9381
　　FAX：078－821－7270

「飾り巻き寿司」
　２年前に初心者ばかりで立ち上げた「沖縄三線同好
会」。今では東灘GENKI祭ステージにも立つなど、恐れを
知らぬ活動ぶりです。定例稽古は互助組合本部で毎月第３
土曜午前・会費無料。芦屋に分室をつくる相談も進行中で

す。ベテランで
演奏仲間をお探
しの方も、初心
者の方も大歓
迎。興味のある
方は、遠慮なく
互助組合本部事
務局までご連絡
ください。

10
月
13
日　

沖
縄
県
知
事
選
挙
告
示

日
、
全
国
各
地
で
辺
野
古
新
基
地
反
対

の
署
名
行
動
が
と
り
く
ま
れ
、
沖
縄
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。
左
の
写
真
は

Ｊ
Ｒ
住
吉
駅
前

９
月
23
日　

東
灘
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
祭
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
。
今
年
も
、
小

さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

２
０
０
人
弱
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た

９
月
16
日　

灘
東
西
支
部
合
同

　
　
　
　
　

バ
ス
旅
行

10
月
11
日　

北
神
支
部
バ
ス

　

旅
行

９
月
25
日　

北
支
部
バ
ス
旅
行

ヘルシー料理教室

　

５
月
に
来
た
か
ら
「
メ
イ
」。
人
間
大
好
き
。
誰
に
で
も
愛
想
を
ふ
り
ま

き
、
お
か
げ
で
大
人
気
。
ひ
っ
か
く
と
か
威
嚇
す
る
と
か
と
ん
で
も
な
い
。
ど

こ
か
の
総
理
と
違
い
、
平
和
を
愛
し
て
ま
し
た
。
で
も
昨
年
末
、「
虹
の
国
」

へ
と
旅
立
っ
て
行
き
ま
し
た
。
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　本部　
11月１日（木）住吉本町　沖縄空手同好会／毎週木・土・日曜日
11月17日（土）住吉本町　沖縄三線同好会／毎月第３土曜午前
11月21日（水）住吉本町　認知症予防インストラクター養成講座
　野の花サロン　
11月７日（水）住吉本町　野の花喫茶
11月８日（木）住吉本町　囲碁道場
11月14日（水）住吉本町　野の花喫茶
11月21日（水）住吉本町　野の花喫茶
11月22日（木）住吉本町　囲碁道場
11月24日（土）住吉本町　健康フラダンス教室
11月28日（水）住吉本町　野の花喫茶

　芦屋支部　
11月１日（木）呉川町　脳いきいきクラブ
11月７日（水）業平町　映画サロン
11月８日（木）大東町　打出班会／健康体操
11月23日（金）業平町　医療懇談会「認知症の話」

　ほくら支部　
11月10日（土）本庄町　本庄新婦人班会／健康体操
11月12日（月）森北町　サンライフ本山班会／健康体操
11月15日（木）深江南町　深江南班会／健康体操
11月21日（水）本山南町　本山南班会／健康体操
11月22日（木）本庄町　本庄住宅班会／健康体操
11月27日（火）青木　青木新婦人班会／健康体操
11月28日（水）本庄町　青空健康チェック＠日の出湯
11月30日（金）本山中町　脳いきいきクラブ

　うはら支部　
11月２日（金）魚崎南町　魚崎せせらぎの会／脳いきいき
11月22日（木）甲南町　青空健康チェック＠コープ甲南

　住吉北支部　
11月20日（火）鴨子ヶ原　鴨子渦森班会／健康チェック等
11月23日（金）鴨子ヶ原　脳いきいきクラブ
11月23日（金）鴨子ヶ原　街の保健室／健康チェック等
　住吉北南合同　
11月９日（金）住吉本町　健康ウォーキング
　住吉南支部　
11月７日（水）住吉本町　空区班会／健康体操
11月13日（火）住吉宮町　住吉宮町班会／健康体操
11月14日（水）住吉東町　脳いきいきクラブ住吉南Ａ
11月15日（木）住吉本町　脳いきいきクラブ住吉南Ｂ
11月16日（金）住吉本町　どんぐり昼食会

　11月中に各支部のエリアでひらかれる班会や行事の一覧です（10月16日現在で日程の確
定しているものだけ掲載）。ぜひ、お近くの催しにご参加ください。開催場所や時間な
ど、詳細は本部事務局または主催各支部にお問い合わせください。

11月28日（水）住吉東町　清流班会／健康チェック等

　六甲アイランド支部　
11月10日（土）向洋町　青空健康チェック＠スポーツエキスポ
11月14日（水）向洋町発　バス旅行／フルーツフラワーパーク等
11月27日（火）向洋町　六アイ班会／脳と身体の健康体操

　御影支部　
11月12日（月）住吉本町　レンゲ班会／健康チェック等
11月14日（水）御影塚町　浜御影班会／脳トレ等

　灘東支部　
11月１日（木）篠原南町　脳いきいきクラブ
11月８日（木）鶴甲　脳いきいきクラブ
11月12日（月）大和町　大和西班会／健康チェック等
11月17日（土）鶴甲　鶴甲班会／健康チェック等
11月20日（火）琵琶町　琵琶班会／健康チェック等
11月21日（水）高徳町　高羽班会／健康チェック等
11月22日（木）弓木町　六甲道班会／健康チェック等
11月28日（水）篠原南町　囲碁サークル＠ほおずき
　灘東西合同　
11月16日（金）篠原南町　手芸サークル＠ほおずき
　灘西支部　
11月１日（木）青谷町　ひまわり班会／健康チェック等
11月９日（金）篠原南町　喫茶／お元気カフェほおずき
11月14日（水）篠原南町　囲碁サークル＠ほおずき
11月22日（木）摩耶海岸通　HAT摩耶班会／脳いきいき
11月23日（金）神ノ木通　医療懇談会「エコーの話」

　葺合北支部　
11月２日（金）旗塚通　喫茶／カフェラポール
11月９日（金）旗塚通　喫茶／カフェラポール
11月９日（金）旗塚通　脳いきいきクラブＢ
11月13日（火）旗塚通　脳いきいきクラブＡ
11月16日（金）旗塚通　神若班会／健康チェック等
11月20日（火）旗塚通　脳いきいきクラブＣ
11月27日（火）布引町　布引住宅班会／脳トレ等
11月27日（火）旗塚通　昼食会
11月27日（火）旗塚通　脳いきいきクラブＡ
11月27日（火）旗塚通　脳いきいきクラブＣ
11月30日（金）旗塚通　脳いきいきクラブＢ

　葺合南支部　
11月２日（金）八雲通　ヨガ教室
11月７日（水）八雲通　カフェ＆昼食会＆カラオケ

11月８日（木）筒井町　筒井住宅班会／脳トレ等
11月14日（水）八雲通　ふれあい班会／脳トレ等
11月16日（金）八雲通　ヨガ教室
11月20日（火）八雲通　青空健康チェック＠大安亭市場
11月27日（火）脇浜町　HAT脇浜班会／風船バレー
11月28日（水）八雲通　脳いきいきクラブ

　生田支部　
11月６日（火）下山手通　青空健康チェック
11月19日（月）馬場町　青空健康チェック
11月20日（火）下山手通　青空健康チェック
11月29日（木）下山手通　医療懇談会「足指力チェック」

　兵庫支部　
11月７日（水）駅前通　水木班会／健康チェック等
11月10日（土）荒田町　青空健康チェック＠荒田グランド
11月16日（金）バス旅行
11月21日（水）東山町　荒田班会／健康チェック等
11月７日（水）荒田町　うなご丘サロン／健康相談
11月12日（月）荒田町　うなご丘サロン／ちぎり絵

11月19日（月）荒田町　うなご丘サロン／貼り絵
11月26日（月）荒田町　うなご丘サロン／映画

　北支部　
11月10日（土）広陵町　青空健康チェック＠広陵地域ふれあい祭
11月20日（火）鈴蘭台北町　青空健康チェック＠コープ鈴蘭台東
11月24日（土）日の峰　青空健康チェック＠コープデイズ
11月27日（火）松峰町　松峰班会／健康チェックお話等

　北神支部　
11月５日（月）西大池　カラオケ
11月６日（火）西大池　喫茶／いろどり喫茶
11月８日（木）西大池　太極拳
11月12日（月）西大池　カラオケ
11月15日（木）西大池　大池班会
11月19日（月）西大池　カラオケ
11月20日（火）西大池　喫茶／いろどり喫茶
11月22日（木）西大池　太極拳
11月26日（月）西大池　カラオケ
11月30日（金）西大池　映画サロン

2018年10月１日の　
東神戸医療互助組合

◦組合員数（転居先不明を除く）
19,929世帯

◦出資金
1,236,933,362円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部� TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六甲アイランド支部　御影支部
� TEL（078）851-9381
灘東支部� TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部 � TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）

葺合北支部� TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部� TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部� TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部� TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部� TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）

北神支部� TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
� 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
� みなと銀行住吉支店  　
� 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところがあ
ります。どこでしょうか？（印刷のよ
ごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキに
貼ってご応募ください。住所・氏名を

忘れずに。

■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛

■しめきり
　12月10日到着分まで
※�正解者の中から抽選で10人の方に
500円の図書カードを進呈（１月下
旬発送予定）。
★�377号では122通の応募があり、109
通の正解でした。
★�377号の答え──①月　②三宝のお
だんご　③花瓶　④花瓶の花　⑤左
のウサギの耳　⑥右の女性の袖　⑦
右下の梨
■当選者（377号）
　山田　琴絵さん（芦屋市）
　関内旬一郎さん（須磨区）
　久保貴美子さん（東灘区）
　島田　ゆりさん（東灘区）
　米谷　和子さん（東灘区）
　藤田　匡子さん（垂水区）
　龍川由紀子さん（東灘区）
　太田　孝子さん（東灘区）
　藤岡　那緒さん（芦屋市）
　桝上　政子さん（東灘区）

『芸術の秋』

東神戸医療互助組合東神戸医療互助組合　11月の行事・班会等一覧


