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今 号 の
主な記事

秋の組織強化月間の折り返し地点…１　　秋の運動スタート集会…２～３　　紙面リニューアル…４　　
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組
合
員
の
み
な
さ
ん
。
い
よ
い

よ
秋
の
組
織
強
化
月
間
も
折
り
返

し
地
点
で
す
。
諸
課
題
の
達
成
へ

向
け
て
、
各
支
部
で
奮
闘
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

地
域
医
療
を
ま
も
る
署
名

頑
張
っ
て
い
ま
す

　

地
域
医
療
を
守
る
た
め
、
前
回

の
健
康
ニ
ュ
ー
ス
に
折
り
込
み
で

お
届
け
し
た
署
名
が
続
々
と
返
っ

て
き
て
い
ま
す
。
目
標
５
０
０
０

筆
に
対
し
て
、
す
で
に
１
２
７
６

筆
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
署
名
は 

２
０
２
６
年
１

月
末
ま
で
続
き
ま
す
。
ま
だ
お
手

元
に
署
名
用
紙
を
お
持
ち
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
記
入
・
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

健
康
ま
つ
り
、

も
う
す
ぐ
開
催
で
す

　

２
年
に
１
度
の
恒
例
行
事
「
健

康
ま
つ
り
」
が
、
い
よ
い
よ
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
ス
テ
ー
ジ
企
画
の
目
玉

と
し
て
プ
ロ
マ
ジ
シ
ャ
ン
の
シ
ョ

ー
や
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
看
護
師
体
験
コ
ー
ナ
ー 

な
ど
、
互
助
組
合
な
ら
で
は
の
催

し
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。（
詳
し
く
は
８

面
へ
）

互
助
組
合
会
館

オ
ー
プ
ン
！

　

昨
年
度
の
秋
の
強
化
月
間
で
お

知
ら
せ
し
て
い
た 

「
互
助
組
合
会

館
」 

が
、
11
月
末
に
完
成
予
定
で

す
。

　

場
所
は
東
神
戸
病
院
南
側
の
３

階
建
て
住
宅
を
改
修
し
た
も
の

で
、

◦
１
階
：�

組
合
員
が
集
ま
る
交
流

ス
ペ
ー
ス

◦一般料金：5,000円（税込）
◦組合補助：▲2,000円
同居家族も対象！

　東神戸医療互助組合では、「健康ニュース」を年6回発行してい
ます。もしよろしければ、ご近所の5軒でも、10軒でも――
　あなたの一歩が、組合員さん同士のつながりを深め、「安心して
住み続けられるまちづくり」への大きな力となります。
　どうぞ無理のない範囲で、あなたのお力をお貸しください。

連絡先：東神戸医療互助組合　事務局
〒658-0051
神戸市東灘区住吉本町2丁目19-3
Tel：078-851-9381（平日9時～17時）
Fax：078-821-7270
Email：info@kobegojo.sakura.ne.jp

　10月初旬より、東神戸病
院・各診療所で接種可能。
詳しくは病院・診療所へお
問い合わせください.

インフルエンザ
予防接種スタート！

組合員なら実質 3,000円
で受けられます！

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
TEL 078-851-9381TEL 078-851-9381（東神戸医療互助組合）（東神戸医療互助組合）健康まつり実行委員会健康まつり実行委員会

※�ステージプログラム・ 模擬
店の内容は、当日予告なし
に変更する場合があります。

つながる・ひろがるつながる・ひろがる
健康健康　　地域地域　　未来未来

健健康康
ままつつりり

2025年2025年

1111月月２２日日
11時～15時11時～15時

日

出店コーナー 
手作りケーキ
おでん
手芸作品　など

スタンプラリー抽選会 
会場中を駆け回って、豪華賞
品GET！

健康＆体力チェック 
血圧測定、握力測定
骨密度測定（有料）その他

その他
コマ遊び・射的の他、
健康吹き矢や看護師体
験コーナーなど楽しい
企画が充実!!

◦
２
階
：
事
務
所

◦
３
階
：
会
議
室

と
し
て
整
備
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
会
館
の
完
成
は
、
多
く
の

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
の

賜
物
で
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
後
は
新
し
い
会
館
を
拠
点

に
、
さ
ら
に
活
発
な
活
動
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
こ
ん
な
ふ
う
に
使
っ
て
み
た

い
！
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア
も
大
歓

迎
で
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
事
務
局

ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

月
間
成
功
に
向
け
て

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の 
知
人

・
友
人
・
ご
近
所
の
お
知
り
合
い 

の
中
で
、
ま
だ
ご
加
入
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ

い
。
出
資
金
に
つ
い
て
も
ご
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
お
伺
い
い
た
し
ま

す
。

　

私
自
身
も
頑
張
り
ま
す
。

　

秋
の
組
織
強
化
月
間
を
、
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
成
功
さ
せ
ま

し
ょ
う
！

三
木
　
美
恵
子
理
事
長
が
訴
え

あなたの手から笑顔をつなぐあなたの手から笑顔をつなぐ－配達ボランティア募集－－配達ボランティア募集－
配達募集地域

芦屋市、神戸市東灘区、灘区、
中央区、兵庫区、北区

配り始めて３回目。
ニュース全部読むよ
うになっ て楽しい
し、役立ってます♪

１部30円の協力
金、 年 度 末 に
“ちょこっと”
お小遣いに♪

組
織
強
化
月
間
の
折
り
返
し
地
点

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト

頑
張
り
ま
し
ょ
う
!!

今年はインフルエンザ流行
が例年より早いといいま
す！早めの接種で、安心の
冬を迎えましょう！

※駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。

御影公会堂

阪神石屋川駅より
北へ徒歩５分

神戸市東灘区御影石町４-４-１

ステージ
神戸いきいき体操
健康フラダンス
☆マジックショー☆
寸劇　など

ステージを盛り上げる
マジシャン

やまさきそらさん

互助組合会館イメージ
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フロア発言

署名へのご協力をお願いします

　

ち
ょ
う
ど
１
年
前
、
突
然
Ⅰ
型

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
家

族
に
糖
尿
病
の
者
が
い
た
わ
け
で

も
な
く
、
健
診
で
も
一
度
も
ひ
っ

か
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
▼
９
月
の
中
頃
か
ら
、
喉
の

渇
き
と
少
し
の
倦
怠
感
、
５
キ
ロ

ほ
ど
の
体
重
減
が
あ
っ
た
の
で
、

か
か
り
つ
け
医
に
検
査
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
検
査
の
結
果
は
血

糖
値
が
４
０
０
以
上
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Alc
は
９
％
台
だ
っ
た
の
で
、

す
ぐ
に
大
き
な
病
院
を
受
診
す
る

よ
う
に
勧
め
ら
れ
、
糖
尿
病
代
謝

内
科
の
あ
る
病
院
を
受
診
し
ま
し

た
▼
病
院
内
の
検
査
後
、
診
断
よ

り
も
早
く
、
点
滴
を
打
た
れ
て
ま

し
た
。「
不
思
議
だ
な
あ
」
と
思

っ
て
い
る
と
、
主
治
医
か
ら
、

「
よ
く
倒
れ
ず
に
来
院
で
き
ま
し

た
ね
。
検
査
結
果
が
あ
ま
り
に
ひ

ど
か
っ
た
の
で
、
先
に
点
滴
を
打

ち
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。
納
得
す

る
や
ら
、
び
っ
く
り
す
る
や
ら
。

そ
の
日
か
ら
、
と
ま
ど
う
間
も
な

く
、
入
院
生
活
に
入
り
ま
し
た
▼

人
生
何
が
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
皆
様
も
お
身
体
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

�

（
Ｋ
・
Ｅ
）

記念講演　千葉孝子さん

遠山一座

OTC類似薬保険外し

　政府は医療費削減策の一つとして、OTC類似
薬を保険から外そうとしています。
　OTC類似薬というのは、医療用薬品（医師か
ら処方される薬のこと）の中で、薬局で購入できる
薬と成分や効能が同等の薬のことで、胃腸薬や花
粉症の薬、痛み止めなど多くの種類があります。
　例えば、腰痛やひざの痛みで長年通院して治療
を受けている人は、ロキソニン等の痛み止めを処
方されているかもしれません、保険外しになる
と、これらの薬は自費で購入しなければならなく
なる可能性があります。

◦お金が無いから治療を断念する
◦自己判断によるリスクも自己責任
◦疾患の早期発見・早期治療が困難に
◦医療用医薬品からOTCへの転用がさらに進む

　国民皆保険を壊
すOTC類 似 薬 の
保険外しを中止さ
せましょう。

東神戸薬局　成山　昌子

　

第
１
部
で
は
、
最
初
に
相
野
専

務
理
事
よ
り
、
秋
の
組
織
強
化
月

間
の
行
動
提
起
を
し
ま
し
た
。
更

に
、
今
年
の
目
玉
企
画
で
あ
る

「
健
康
ま
つ
り
」「
東
神
戸
医
療

互
助
組
合
会
館
」
の
紹
介
を
し
ま

し
た
。

秋
の
組
織
強
化
月
間
【
11
月
30
日
ま
で
】

　

今
年
は
大
き
な
行
事
の
詳
細
発

表
と
新
し
い
居
場
所
開
設
の
発
表

に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
目
を
輝

か
せ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
長
岡

看
護
部
長
よ
り
「
地
域
医
療
を
ま

も
る
署
名
」
の
訴
え
が
さ
れ
ま
し

た
。

部
で
は
地
域
医
療
を
ま
も
る
署
名

の
推
進
方
法
な
ど
の
呼
び
か
け
が

さ
れ
、
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は

「
具
体
的
に
何
を
す
れ
ば
よ
い
か

が
理
解
で
き
た
」「
全
国
的
に
病

院
が
経
営
的
危
機
的
状
況
に
あ
る

　

第
２
部
で
は
、
芦
屋
原
爆
被
害

者
の
会
会
長
の
千
葉
孝
子
さ
ん
を

お
招
き
し
「
被
爆
80
年
、
核
な
き

世
界
へ
」
を
講
演
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

被
爆
者
と
し
て
の
体
験
や
今
ま

で
の
苦
悩
、
核
兵
器
廃
絶
へ
の
思

い
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は
被

爆
80
年
と
い
う
節
目
の
年
で
す
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
今
ま
で

知
ら
な
か
っ
た
被
爆
の
現
実
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」「
当
時

の
様
子
を
リ
ア
ル
に
イ
メ
ー
ジ
で

き
た
」「
核
兵
器
廃
絶
運
動
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
」
と

い
っ
た
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
長
年
苦
し
み
や
悲
し
み
を

背
負
い
な
が
ら
運
動
を
続
け
て
こ

ら
れ
た
千
葉
さ
ん
の
姿
に
、
多
く

の
参
加
者
が
感
銘
を
受
け
、
平
和

活
動
へ
の
思
い
を
新
た
に
し
ま
し

た
。

　

最
後
は
東
神
戸
病
院
院
長
の
遠

山
先
生
を
中
心
と
し
た
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推

　

今
回
の
集
会
は
組
織
強
化
月
間

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
に
ふ
さ
わ
し

い
、「
笑
い
あ
り
・
涙
あ
り
」
の

時
間
と
な
り
ま
し
た
。
組
合
員
の

秋
の
運
動
ス
タ
ー
ト
集
会

秋
の
運
動
ス
タ
ー
ト
集
会
開
催

月
間
を
盛
り
上
げ
よ
う
！

秋
の
目
玉
企
画
も
続
々
発
表
！

秋
の
目
玉
企
画
も
続
々
発
表
！

笑
い
あ
り
、涙
あ
り
の
第
２
部

笑
い
あ
り
、涙
あ
り
の
第
２
部

「
秋
の
運
動
」の
成
功
へ
！

「
秋
の
運
動
」の
成
功
へ
！

　

「
秋
の
組
織
強
化
月
間
」
の
成
功
を
め
ざ
し
て
、
９

月
13
日
（
土
）
に
「
２
０
２
５
年
度
秋
の
運
動
ス
タ
ー

ト
集
会
」
が
、
兵
庫
県
学
校
厚
生
会
館
で
開
催
さ
れ
、

80
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　今回の「健康ニュース」に「令和６年
能登半島地震　被災者の医療費窓口負担
免除、介護サービス利用料免除の再開を
求める署名用紙」を同封しています。
　みなさんの声が力になります。
　趣旨をご覧いただき、よろしければご
署名ください。
　署名用紙は、お近くの東神戸病院、診
療所、介護事業所や互助組合の集まり時
に職員や各支部の運営委員さんへお渡し
ください。
　あたたかいご協力、どうぞよろしくお
願いいたします。

た
。
総
代
会
で
も
紹
介
し
ま
し
た

Ｈ
Ｐ
Ｈ
（H

ealth Prom
oting 

H
ospital

）
に
つ
い
て
楽
し
く

学
ぶ
場
と
な
り
ま
し
た
。「
ア
ル

フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
３
文
字
の
ワ
ー
ド

が
覚
え
に
く
い
が
、
寸
劇
で
分
か

り
や
す
く
学
べ
ま
し
た
」「
最
高

に
笑
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

「
楽
し
く
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き

事
が
分
か
っ

た
」「
互
助
組

合
会
館
の
完

成
を
楽
し
み

に
し
て
い

る
」
と
い
っ

た
声
も
あ

り
、
地
域
で

の
互
助
組
合

活
動
の
広
が

り
に
も
関
心

が
高
ま
り
ま

し
た
。

　

フ
ロ
ア
発

言
の
時
間
で

は
芦
屋
支
部

で
の
３
チ
ー

ム
に
分
か
れ

て
の
月
間
成

功
に
向
け
て

の
取
り
組
み

計
画
の
発

表
、
北
神
支

ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん
に
Ｈ
Ｐ
Ｈ

の
意
味
・
内
容
が
伝
わ
っ
て
良
い

と
思
い
ま
し
た
」
と
好
評
の
声
を

多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

進
委
員
会
有

志
（
遠
山
一

座
）に
よ
る
、

「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
劇

場　

愛
は
地

域
を
救
う
」

を
演
じ
て
い

た
だ
き
ま
し

東神戸病院オープン講座
日　程：11月15日（土）14:00～
テーマ：�今日からできる！血糖マネジメ

ントのヒント
会　場：東神戸病院　外来フロア
講　師：�大槻医師、森本管理栄養士、リ

ハビリスタッフ
≪問い合わせ先≫
東神戸病院　外来受付
TEL：078-841-5731

結
束
を
深
め
、
平

和
・
医
療
・
互
助

組
合
活
動
の
大
切

さ
を
改
め
て
確
認

す
る
場
と
な
り
、

今
後
の
組
織
強
化

月
間
へ
の
期
待
を

高
め
る
集
会
と
な

り
ま
し
た
。
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紙面リニューアルのお知らせ

みなさまからのコメント（20字～30字）を楽しみにお待ちしています。

あ
な
た
の
健
康
、

春
ま
で
に
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
せ
ん
か
？

国境メコン

兵庫支部

� 古澤　弘さん

　
神
戸
市
国
保
特
定
健
診
＆
ト
ク
ト
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　タイとラオスを結ぶ友好
橋を訪れた旅は印象深い。
橋は左通行で車のみ通行可
能、徒歩では国境を越えら
れず中央までの観光が限界
だった。ラオス側に進むと
右通行へと自然に誘導さ
れ、 交通文化の違いを実
感。 川と線路をまたぐ風
景、仲間との笑い声が写真
に刻まれ、今も鮮やかに蘇
る。異なるルールが交差す
る場所で、国境の存在を肌
で感じた瞬間だった。普段
意識しない通行方向の違い
が、国境という現実を視覚
的に際立たせていたのが印
象的だった。

葺合南支部　紀　隆喜

わたしとわたしと
落語落語

　

58
歳
で
桂
九
雀
師
匠
の
落
語

教
室
に
通
い
、「
宿
替
え
」
を

半
年
位
教
え
て
も
ら
っ
た
。
多

加
町
公
民
館
の
落
語
発
表
会
出

演
の
お
誘
い
に
「
出
ま
す
」
と

返
事
。
幸
運
に
も
初
舞
台
に
立

つ
こ
と
に
。

　

２
０
０
人
を
前
に
頭
は
真
っ

白
、
足
は
ガ
ク
ガ
ク
、
横
か
ら

セ
リ
フ
を
教
わ
る
始
末
。
そ
れ

で
も
一
言
ご
と
に
大
爆
笑
、
本

人
は
「
受
け
て
る
！
」
と
大
興

奮
の
大
誤
算
。
ド
ー
パ
ミ
ン
全

開
で
天
下
を
取
っ
た
気
分
だ
っ

た
。
友
人
に
は
「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ

ラ
ッ
ク
や
な
」
と
笑
わ
れ
、
一

生
に
一
度
の
快
感
と
な
っ
た
。

　

あ
れ
以
来
ド
ー
パ
ミ
ン
は
出

て
い
な
い
。
恐
さ
は
あ
る
が
、

ま
た
舞
台
に
立
ち
た
い
気
持
ち

が
残
っ
て
い
る
。

　1,000円　 ➡　500円
トクトク健診

13,000円➡12,000円
東神戸病院セット健診

　2,500円➡　2,000円
組合員健診＋がん検診

　3,500円➡　3,000円
組合員健診

予約・お問合せ：平日９～16時、
東神戸病院 保健予防科まで
直通：078-841-5673

　帯状疱疹（たいじょうほうしん）
は、水ぼうそうにかかったことのある
人なら、誰でも発症する可能性がある
病気です。体の神経に潜んでいた「水
ぼうそうのウイルス」が、加齢や疲
労、ストレスなどで免疫力が落ちた時
に再び活動を始めることで起こりま
す。症状は、体の片側にピリピリとし
た痛みやかゆみが出て、その後に赤い
発疹や水ぶくれが帯状に広がるのが特
徴です。
　特に50歳以上になると発症しやす
く、約３人に１人が一生のうちにかか
ると言われています。発疹が治った後

も「帯状疱疹後神経痛」という強い痛
みが長く残ることがあり、生活に大き
な支障をきたすこともあります。
　予防にはワクチンが有効です。帯状
疱疹ワクチンには主に２種類あり、50
歳以上の方が対象です。接種によって
発症や重症化を防ぐ効果が期待できま
す。副作用は一時的な腫れや発熱など
が多く、重い副作用はまれです。
　帯状疱疹は早期に治療すれば重症化
を防ぎやすいため、「あれ？」と思っ
たら早めに受診し、まずは予防のため
にワクチン接種を検討しましょう。

帯状疱疹とワクチンのお話
東神戸病院　医師　瀧本和雄

帯状疱疹
ワクチンの
比較

帯状疱疹ワクチンには「生ワクチン」と「不活化ワクチン（シングリック
ス®）」の２種類があります。それぞれの特徴を以下の表にまとめました。
接種の可否や最適なワクチンは、かかりつけ医にご相談ください。

項目 生ワクチン
（乾燥弱毒生水痘ワクチン）

不活化ワクチン
（シングリックス®）

接種方法 皮下注射１回 筋肉注射２回（２か月間隔）

対象年齢 50歳以上 50歳以上

予防効果 約50〜60％ 約90％以上

効果の持続 約５年 ９年以上持続（報告あり）

副反応 注射部位の腫れ、発疹、発熱
（比較的軽い）

注射部位の痛み・腫れ・発赤、筋肉痛、
倦怠感（比較的強めだが数日で軽快）

接種
できない人

免疫力が低下している人
（がん治療中、免疫抑制薬使用中など）

特になし
（ただし強いアレルギー歴がある方は注
意）

自費費用
（目安） 約8,000〜10,000円（１回） 約20,000〜22,000円×２回

（計約40,000円前後）

長所 １回接種で済む、費用が比較的安い 予防効果が高く、免疫力の低い人でも
接種できる

短所 免疫が低い人には接種できない、
効果がやや弱め

２回接種が必要、費用が高め、副反応
がやや強め

　

神
戸
市
国
保
特
定
健
診

（
要
受
診
券
）
と
後
期
高
齢

者
健
診
は
、
年
に
１
回
の
制

度
で
、
３
月
末
ま
で
受
診
可

能
で
す
。
受
け
忘
れ
の
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
２
０
２
６
年
１

～
３
月
は
、
組
合
員
限
定

「
健
診
ト
ク
ト
ク
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
実
施
！

　

通
常
よ
り
も
お
得
に
健
診

を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

は
、“
気
づ
く
”
こ
と
か

ら
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

2026年、新しい年とともに――
「健康ニュース」は A４サイズに生まれ変わります！
名前も一新、気持ちも一新。
みなさんと“健康　元気”をつなぐ紙面へ。
新しいタイトルは新年号で発表！どうぞお楽しみに

▶�

こ
ち
ら
か
ら
も

　

予
約
で
き
ま
す

　日々の暮らしの中で、ふと「ありがとう」と思うこと、
胸にしまっている小さな想い、未来の自分に伝えたいこ
と――そんな声を文字にしてみませんか？
　短くても、些細なことでも大歓迎です。あなたの思い
は、きっと誰かの心に届きます。日頃の感謝、今の思い、
来年の自分へのメッセージ。
　あなたのひとことが、紙面をあたたかく、やさしい空
間にしてくれます（まちがい探しの解答ハガキの利用可）。

応募期間：2025年11月30日まで
応募方法：メール／Fax／はがき／二次元コード
宛　　先：東神戸医療互助組合　広報宣伝委員会
〒658-0051　神戸市東灘区住吉本町２丁目19－３
　　　　 　 ☎：（078）851-9381（平日９時～17時）
　　　 　　fax：（078）821-7270
　　　 　　Email：info@kobegojo.sakura.ne.jp

新年度号「組合員のみなさまからのコメント新年度号「組合員のみなさまからのコメント
全部載せちゃおうか！」企画全部載せちゃおうか！」企画

あなたの
ひとことが、
みんなの笑顔に！
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出資金は東神戸病院をはじめとする医療・介護の事業所を支える大きな力となっています。
１口1,000円単位でいつでも増資・減資（貯金のように預けたり、下ろしたりすること）ができます。
医療・介護を誰もが安心して受け続けられるためにみなさまの出資金で応援をお願いします。

202５年10月１日の　
東神戸医療互助組合

◦組合員数（転居先不明を除く）
17,876世帯

◦出資金
1,431,892,851円

● 各支部の連絡先一覧

芦屋支部� TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら北支部　ほくら南支部
うはら北支部　うはら南支部
住吉北支部　　住吉南支部
六アイ支部　　御影支部
灘東支部　　　灘西支部
� TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）

葺合北支部� TEL（078）231-2335�
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部� TEL（078）231-9031�
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部� TEL（078）351-0251�
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部� TEL（078）371-1841�
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部� TEL（078）851-9381�
　　　　　（互助組合事務局）

北神支部� TEL（078）953-2885�
　　　　　（支部長個人宅）
●出資金はこちらへ
　郵便振替
　口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
　　　みなと銀行住吉支店  　
　　　口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

配達地域　
深田町１～４丁目
下河原通２丁目

大
川
　
新
市
さ
　

　
ん

灘
東
支
部

西
澤
　
あ
き
ひ
さ
　
　
ん

六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は410人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス
　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介配達地域

向洋町中５丁目

公式アカウント
はじめました！

お友達登録は
こちらから！最新情報やイベン

トなど東神戸医療
互助組合に関する
お知らせをお届け
します♪

出資金・出資運動
にご協力下さい!!

＊�

今
年
の
残
り
福
。
２
０
２
５
年

の
残
り
年
賀
状
を
使
っ
て
の
願

掛
け
、
当
た
り
ま
す
よ
う
に
。

来
年
は
き
っ
と
ウ
マ
く
い
く
！

そ
う
思
っ
て
頑
張
り
ま
す
。

「
う
～
」｝
頑
張
り
た
い
！

（
高
砂
市　

東
川
達
子
）

➡�

「
ウ
マ
く
い
く
！
」
う
ま
い
！

来
年
に
期
待
し
ち
ゃ
い
ま
す

ね
。

＊�

毎
回
楽
し
く
拝
読
し
て
お
り
ま

す
。
北
嶋
さ
ん
の
キ
キ
ョ
ウ
の

花
の
写
真
と
て
も
綺
麗
で
す

ね
。
鷲
崎
さ
ん
の
自
転
車
の

話
、
私
も
良
く
自
転
車
に
乗
っ

た
こ
と
を
思
い
ま
し
た
。

（
東
灘
区　

松
園
嘉
代
子
）

➡�

写
真
や
お
話
か
ら
、
懐
か
し
い

思
い
出
も
よ
み
が
え
り
ま
す

ね
。

＊�

他
の
記
事
よ
り
も
む
し
ろ
「
お

た
よ
り
ポ
ス
ト
」
を
読
ん
で
皆

が
そ
れ
ぞ
れ
の
環
境
の
中
で
た

く
ま
し
く
生
活
し
て
い
る
ん
だ

と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。

（
神
戸
市
北
区　

梅
田
修
三
）

➡�

「
お
た
よ
り
ポ
ス
ト
」
が
皆
さ

ん
の
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
る

と
聞
い
て
う
れ
し
い
で
す
。

＊�

楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。〝
間
違
い
探
し
〟

見
つ
け
る
と
「
あ
～
簡
単
や
っ

た
な
ぁ
～
」
で
も
途
中
は
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
、
少
し
時
間
を
お

い
て
し
た
ら
と
。
主
人
の
ア
ド

バ
イ
ス
で
私
が
終
わ
っ
た
～

と
、
ま
た
、
主
人
の
チ
ェ
ッ
ク

と
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。�

（
中
央
区　

佐
藤
邦
子
）

➡�

ご
夫
婦
で
仲
良
く
挑
戦
、
い
い

時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す

ね
。

＊�

図
書
カ
ー
ド
欲
し
く
は
な
い

が
、
応
募
す
る
。
当
た
り
は
ず

れ
は
そ
の
人
の
運
。
我
は
行
く

歩
い
て
行
け
る
ホ
ス
ピ
タ
ル
。

（
東
灘
区　

や
た
ろ
う
）

➡�

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
お
便
り

に
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところがあります。どこでしょうか？
（印刷のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ・FAX・メールにてご応募くだ
さい。住所・氏名を忘れずに。記事の感想もお待ちしています！

■宛先　〒658-0051　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　　　　　　　　　　東神戸医療互助組合事務局 宛　　
■ＦＡＸ　078-821-7270　
■メール　info＠kobegojo.sakura.ne.jp
■しめきり　12月10日到着分まで
　※�正解者の中から抽選で10人の方に500円の図書カードを進呈。

★�419号では83通の応募があり、79通の正解でした。
★�41９号の答え── ①右奥の人の袖の長さ　②右手前のウサギの尻
尾の形　③花瓶の形　④机の左脚の太さ　⑤栗の数　⑥左手前の
ウサギの耳の形　⑦左奥の人のかんざしの種類

■当選者（419号）（12月上旬までに発送予定）　
　高橋　牧子さん（北　区）　　山野のり子さん（東灘区）
　宮本喜代子さん（東灘区）　　石井　義啓さん（東灘区）
　春林　博之さん（中央区）　　坂越　有登さん（兵庫区）
　坂本　鈴子さん（東灘区）　　市村恵美子さん（東灘区）
　久次米菊榮さん（東灘区）　　北村　一茂さん（長田区）

ゴ
シ
ゴ
シ
Ｎ
Ｇ
！

手
洗
い
で
変
わ
る

お
肌
の
健
康

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

事
業
所
紹
介

事
業
所
紹
介

住
吉
北
支
部

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

東
神
戸

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

橋
本
康
一

藤
末
　
浩
美

　

９
月
24
日
野
の
花
サ
ロ
ン
で
医

療
懇
談
会
を
開
催
し
、
東
神
戸
薬

局
の
薬
剤
師
の
下
浦
さ
ん
に
「
ス

キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
」
お
話
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
下
浦
さ
ん
は
、

　

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
東
神

戸
」は
、「
東
神
戸
病
院
」の
す
ぐ
近

く
に
あ
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

で
す
。
９
人
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
が
在
籍
し
て
お
り
、
東
灘
区
、

灘
区
、
中
央
区
に
お
住
ま
い
の
利

用
者
さ
ん
の
支
援
を
さ
せ
て
い
た

地
域
に
愛
さ
れ
る

地
域
に
愛
さ
れ
る

事
業
所
を
目
指
し
て

事
業
所
を
目
指
し
て

問
い
合
わ
せ

住所：�〒658-0051
　　　神戸市東灘区住吉本町2-19-1
TEL：078-858-8339
FAX：078-841-5754

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
療
養
指
導
士

（
Ｃ
Ａ
Ｉ
）
の
資
格
を
お
持
ち
で

す
。
と
っ
て
も
分
か
り
や
す
く
、

今
日
か
ら
す
ぐ
実
行
で
き
る
事
も

あ
り
ま
し
た
。「
顔
は
泡
で
洗
い

ま
し
ょ
う
〜
」
は
常
識
で
す
が
、

体
も
泡
立
て
て
手
で
揉
む
よ
う
に

優
し
く
洗
う
こ
と
が
大
切
だ
と
学

び
ま
し
た
。
タ
オ
ル
や
ス
ポ
ン
ジ

で
の
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
い
は
、
皮
膚
を

刺
激
す
る
の
で
、
よ
く
な
い
そ
う

で
す
。
ま
た
、
お
風
呂
上
が
り

に
、
保
湿
剤
を
塗
る
大
切
さ
や
、

塗
り
方
も
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
お
話

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
歴

10
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
の
職
員
が

数
人
お
り
、
様
々
な
ケ
ー
ス
に
も

対
応
で
き
る
の
が
強
み
で
す
。

　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
し
て

は
、
比
較
的
若
い
職
員
が
多
く
、

雨
風
や
酷
暑
に
も
負
け
ず
、
山
の

上
か
ら
海
の
近
く
ま
で
、
支
援
を

必
要
と
す
る
利
用
者
さ
ん
が
い
る

限
り
、
自
転
車
や
バ
イ
ク
を
駆
使

し
、
走
り
回
っ

て
お
り
ま
す

（
中
央
区
、
灘

区
の
一
部
は
、

車
や
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し

ま
す
が
…
）。

　

利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
そ
の
一
人

ひ
と
り
の
思
い

に
寄
り
添
っ
て

い
き
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
サ

ポ
ー
ト
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま

す
。

で
し
た
。
早
速
、
こ
の
日
か
ら
実

践
し
て
い
ま
す
。
し
っ
と
り
お
肌

を
目
指
し
ま
す
。
日
頃
の
疑
問
に

も
答
え
て
い
た
だ
い
て
楽
し
い
医

療
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

（今回コメント書
いてみました。）


